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Jestem mamagq najbardziej wyjqtkowej Www.hospicjum.wroc.pl

dziewczynki jakq znam; jestem
mamaq dziecka, ktore jest bardzo
chore. Taki paradoks. Mozna by
to ciggngc dalej - Ona jest moim
najwiekszym szczesciem

i sukcesem.

Opowies¢ Mamy Blanki
znajdziecie na stronie 3.

Ula jest
juz nastolat-

ka, a my ciggle méwimy o ni
o malutkiej dziewczynce. dla-
tego, ze jest taka bezbro i ufna?
Moze dlatego, Ze nie méwi, nie
chodzi, sama nie je? 11 lat zycia

Z dzieckiem, ktoremu dawano 3%
szansy na przezycie.

Historie Uli
przeczytacie na stronie 5.



" Opatrznosé

Zima tego roku byta jakos wyjatkowo niezimowa. Prze-
platata sie w niej wiosna z jesienia. Najmtodsza czesc
spoteczenstwa i mitosnicy narciarstwa, snowboardu oraz roz-
nych odmian zimowych sportéw najbardziej cierpieli z powodu
braku $niegu. Owszem, tu i dwdzie, w wyzszych partiach gor-
skich mozna byto odnalez¢ jakis sztucznie nasniezony stok, ale
byto to zbyt mato, by moéwic o ,,biatym szalenstwie”.

Po takiej zimie nadzieje budzita wiosna. Nadzieja ta graniczy-
ta z pewnoscia, ze - jak kazdego roku - gdy tylko zrobi sie troszke
cieplej zakwitnie wiosna. Z poczatku powoli, jakby troche niesmia-
to, a pozniej z wielka sitg i ekspresja rozkwitng kwiaty, zazielenig
sie drzewa i krzewy. Wiosna zawita na dobre, wydobywajac wielu
ludzi z depresyjnego klimatu zimowej szaroburosci.

Wsrod oczekujacych na przyjscie wiosny byt tez Kiler oraz
jego rowiesnicy, dla ktorych tegoroczna wiosna miata stac sie
wyjatkowa z racji pierwszej edycji Pol Nadziei w szkole. To
miata by¢ chwila prawdy. Czy zonkile, ktorych cebulki nie-
zgrabnie zakopali jesienia, obudza sie do zycia? Czy przykry-
wanie ich stoma, gdy przychodzity wiosenne przymrozki, okaza
sie skuteczne? Czy wreszcie rabata, ktora jesienia z takim za-
angazowaniem tworzyli, rozkwitnie cho¢ w potowie tak piek-
nie, jak to widzieli na zdjeciach z innych szkot?

Udato sie! Przyszta wiosna i sprawita, ze szkolna rabat-
ka nasycita sie intensywna zielenia todyg i lisci, przeplataja-
ca sie z z6tta barwa okwiatu. Radosc trudno byto ukryé. Jedna
tylko nauczycielka z biologii z przymruzeniem oka twierdzita,
ze akcja zakonczyta sie niepowodzeniem, bo w rabacie zamiast
zonkili jest mnostwo narcyzow. Ale nikt sie nie martwit ta drob-
na niescistoscia botanicznej terminologii.

Prawdziwy powod do zmartwienia pojawit sie, gdy ksiadz An-
drzej spotkat sie z grupa wolontariuszy, aby zaplanowac szkol-
ny przebieg P6l Nadziei. Okazato sie, ze Wielkanoc w tym roku
wypada na poczatku kwietnia, czyli na zakonczenie sezonu zon-
kilowego. Ksiadz zaproponowat, aby w Wielkim Tygodniu zrobic
w szkole finat akcji. Ale tu pojawit sie problem:

- Przeciez my mamy egzamin gimnazjalny!

- wykrzyknat Kiler.

- Chyba w kuratorium
nie przewidzieli, ze be-
dziemy sadzi¢ Zon-
kile - dodata
Ada.

.

Duchowosé

'

- Po pierwsze, to nie w kuratorium, a w Centralnej Komisji Eg-
zaminacyjnej - sprostowat ksiadz Andrzej - a po drugie, egza-
min jest w Srode. Poniedziatek i wtorek jest do naszej dyspo-
zycji.

- Po pierwsze - odpalit Kiler - jak znam nasza wychowawczy-
nig, pewnie zawetuje te propozycje, a po drugie planuje w po-
niedziatek zacza¢ w koncu nauke.

Zasmiali sie wszyscy, cho¢ sytuacja byta niewesota.
W marcu, zonkile beda jeszcze niegotowe, a po Swietach juz
bedzie po kwiatach. Wielki Tydzien wydawat sie by¢ jedynym
mozliwym terminem, wiec ksiadz Andrzej - petniacy role szkol-
nego koordynatora Pol Nadziei - postanowit by¢ nieugiety. Nie-
ugieci probowali tez by¢ uczniowie, ktorzy czujac powage eg-
zaminu gimnazjalnego, chcieli poniedziatek i wtorek spedzi¢
nad ksigzkami.

- Prosze ksiedza - zaczat Maciej przybierajac powazna mine
- ksiadz mnie zna i wie, ze kujonem nie jestem. Sytuacja jest
jednak powazna. Caty rok sie obijatem i wiem, ze musze przed
egzaminem przysias¢, zeby nie byto przypatu.

Zawtorowato mu kilkoro pozostatych uczniow, przyznajac,
ze juz najwyzszy czas brac sie do ksiazek. Ksiadz upierat sie
jednak przy swoim.

- O egzaminy mozecie by¢ spokojni - powiedziat z pewno-
Scig kaznodziei. - Boza Opatrznosc sie o to zatroszczy. Pan Bog
nagrodzi wasza wielkodusznos¢. - Po chwili milczenia dodat -
Pamietam swoje egzaminy z czasow studenckich. Razem z ko-
legami odwiedzali$my raz w tygodniu dzieci z domu dziecka.
Czekaty na nas z utesknieniem. Zreszta i dla nas byty to nie-
zwykte spotkania. Kiedy przyszta pierwsza sesja zdecydowa-
lismy, ze musimy zrobi¢ przerwe na czas egzaminéw. Wiecie,
taki zywot studenta. W ciggu roku ma czas na wszystko oprocz
nauki, w czasie sesji odwrotnie - nie ma czasu na nic, tylko
na nauke. Gdy jednak przyszta sroda, czyli dzien odwiedzin
dzieciakow, wbrew wszystkim logicznym przestankom, zosta-
wilismy ksiazki, notatki, skrypty i poszliSmy do domu dziecka.
Kazdy z nas wiedziat, ze tam na nas czekaja... A czwartkowy
egzamin? Wszyscy zdaliSmy w pierwszym terminie.

W Wielkim Tygodniu szkota zmienita sie nie do poznania. Na

kazdym pietrze szkoty byto stanowisko kiermaszu polonadzie-

. jowego, na ktérym oprécz kwiatdw mozna byto otrzymac

L Zonkil Opatrznosci - niewielki kartonik, przyozdobiony

T e z6ttym kwiatem, na ktorym znajdowata sie modlitwa
e

ML,
- r'l—“i:‘:j"-

L "+, 0 pomyslne zdanie egzaminu gimnazjalnego.
3% Jeszcze nigdy w historii szkoty egzaminy
nie wypadty tak dobrze, jak w tym roku.

"

Ks. Tomasz Filinowicz
Kapelan Fundacji Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci
filin@poczta.onet.pl

ilustracja Lena Czerniawska



Z drugiej strony

Zaczaj sie rok 2005. Oskarowi, ktory zblizat sie do piatych
urodzin, coraz trudniej przychodzito potykanie jedzenia
i picia. Karmienie i pojenie trwato nieraz catymi godzinami. Mozna
sie byto zastanawia¢, czy Oskar nie wktada wiecej energii w jedze-
nie niz dostarcza mu jej spozyty pokarm. Oskar spadat z wagi i nie
mogliSmy na to nic poradzi¢. Na poczatku lutego podjelismy decy-
zje o zatozeniu gastrostomii. Jednak w Walentynki synek wylado-
wat w szpitalu, gdzie przez 5 tygodni balansowat na krawedzi zycia.
Zdazylismy uzgodnic zabieg zatozenia gastrostomii, a nastepnie ob-
jecie Oskara opieka hospicjum. Niestety z Oskarem wciagz dziato sie
co$ niedobrego, wysoko goraczkowat, byt karmiony dozylnie i nie
mogt zostac przewieziony do kliniki w celu zatozenia gastrostomii.

Modlilismy sie, zeby wydobrzat do stanu umozliwiajacego za-
bieg, a potem o powro6t do domu pod opieke hospicjum. W koncu
nieznacznie sie ustabilizowat, zostat przewieziony do szpitala
i 15 marca miat zatozona oczekiwang juz przez nas gastrostomie.
W swojej naiwnosci obawialiSmy sie, czy przez te dziure podczas
kapieli nie naleje mu sie woda do brzuszka. 18 marca 2005 r. Oskar
wrocit do domu i wtedy sie zaczeto...

Tego samego wieczora przyjechata pani doktor z pielegniarka-
mi z hospicjum i przywiozty nam miedzy innymi ssak, ktory w tym
momencie stat sie nieodzowny. Nowe potrzeby Oskara i jego staba
kondycja, karmienie przez gastrostomig, nowe sprzety. Hospicjum
dotychczas kojarzyto nam sig z kresem i ostatecznoscia. Te zmiany
sprawity, ze byliSmy dos¢ mocno podenerwowani. Moze to byto tez
przyczyna pierwszego nieporozumienia. Pani doktor powiedziata,
ze obejmuja Oskara opieka, ale jezeli Oskar zostanie przyjety do
szpitala, wtedy zostanie wypisany z hospicjum. ZrozumieliSmy to
jako warunek - albo hospicjum, albo szpital. Bedziemy musieli wy-
biera¢. Jako$ zrobito nam sie dziwnie. Nie podjelismy tego tema-
tu. WiedzieliSmy, ze zrobimy wszystko, aby Oskar byt z nami jak
najdtuzej - jezeli bedzie potrzebny szpital, pojdziemy do szpita-
la. Trudno. PomyslelisSmy, ze bedziemy sie stara¢ sami kupic ssak,
ale nigdy nie zrezygnujemy z czegos, co naszym zdaniem pomoze
Oskarowi by¢ dtuzej z nami.

Whkrotce sie jednak okazato, ze wypisanie z hospicjum jest pro-
cedura formalna, obligatoryjna i jedynie przejsciowa. Na czas po-
bytu w szpitalu dziecko przestaje by¢ pod opieka hospicjum, wigze
sie to z finansowaniem przez NFZ. Pacjent idzie do szpitala, jest
wypisywany z hospicjum - wraca ze szpitala, jest ponownie przyj-
mowany pod opieke hospicjum. Biurokracja.

Potem juz tylko korzystalismy z dobrodziejstwa bycia pod opie-
ka hospicjum. Kiedy patrzymy na to wstecz z perspektywy lat, je-
steSmy przekonani, ze bez tej pomocy Oskar i my z nim nie daliby-
smy tak dtugo rady by¢ razem. Nie ma nic bardziej cennego od po-
czucia bezpieczenstwa i Swiadomosci, ze sa ludzie gotowi w kaz-
dej chwili przyjecha¢ w razie potrzeby do Oskara; ze znaja jego
stan zdrowia i nie boja sie jego choroby; ze zechca pomoéc temu
matemu, choremu, bezbronnemu cztowiekowi, ktorego my kocha-
my bardziej, niz sami siebie.

Podczas kolejnych wizyt poznawalismy caty personel medycz-
ny, korzystaliSmy z pomocy pracownikéw socjalnych. W tamtych la-
tach zespot hospicjum nie byt jeszcze tak liczny i mniej byto dzieci

objetych opieka hospicjum. TworzyliSmy taka rodzine, wspolnote
chorych dzieci, ich opiekunéw i pracownikow hospicjum. W trakcie
rozméw dowiadywaliSmy sie tez wiecej o sobie prywatnie i dopoki
wizyta nie byta zwiazana z pogorszeniem sig stanu Oskara, cieszy-
lismy sie z tych spotkan. Poznalismy wspaniatych ludzi, zaangazo-
wanych i oddanych swojej pracy, ktorzy stali sie przyjaciotmi na-
szego domu. Szczegdlna role odegrata pani Krysia Otlewska, ktora
byta z nami najdtuzej, najbardziej i najmocniej, do samego konca.
Oskar byt pod opieka hospicjum do maja 2009 r., potem jeszcze
przez dwa lata korzystali$my z pomocy hospicjum.

Dziekujemy za te wspolne lata, dziekujemy za komfort spoko-
ju i bezpieczenstwa. Swiadomosé, ze jest kto$, kto bez wzgledu
na pore dnia i nocy za chwile zjawi sie u nas, zeby zobaczy¢ Oska-
ra i mu pomoc.

Dziekujemy za wspolne starania w celu zapewnienia Oskarowi
komfortu w jego chorobie i mimo jego choroby.

Dziekujemy za zaangazowanie, oddanie, poswiecany czas
i cierpliwos¢ w wyjasnianiu kwestii medycznych.

Dziekujemy za traktowanie Oskara, jakby byt kims$ wyjatko-
wym i jedynym.

Dziekujemy za sprzety, bez ktorych w pewnym momencie juz
nie ma zycia.

Dzigkujemy za troske - za dzwonienie i dopytywanie sie, jak
sie Oskar miewa.

Slady odciskaja sie w réznych miejscach z rézna intensywno-
scia. Sa slady na piasku, ktore same sie rozsypuja, rozmywa je
woda lub roznosi wiatr. Sa $lady na wodzie, ktore roznosza sie po
powierzchni wody i gasna. Sa slady na Sniegu, ktore znikaja wraz ze
wzrostem temperatury. | sg slady odcisniete w sposob zamierzony
lub tez niezamierzony w betonie, ktore pozostaja na wiele lat. Sa
tez slady w skale, odcisniete krotszym lub dtuzszym dziataniem,
ktore pozostaja na zawsze.

Tego ostatniego rodzaju slad odcisneto na naszym zyciu i w na-
szych sercach hospicjum oraz pracujacy w nim ludzie. Z wdzigecz-
noscig chylimy czota przed tym zespotem.

Zaszczytem i honorem byto nam méc poznac tych ludzi, powie-
rzac Oskara ich opiece i korzystac z ich pomocy, leczenia, rad, do-
brego stowa i wszelkiego innego rodzaju pomocy.

Gdy sie gtebiej zastanowic, wolelibysmy wprawdzie nigdy nie
poznac tych wszystkich ludzi, ktorych poznalismy dzieki Oskarowi.
Wolelibysmy, Zzeby Oskar byt zdrowy i zeby nigdy sie nie spotkac.
Ale stato sie inaczej.

Trudno ocenic i doceni¢ cos, czego sie nie doswiadczyto, ale
mysmy przezyli i doswiadczyli opieki hospicjum bezposrednio, na-
macalnie i jakby od wewnatrz. Dlatego mozemy Swiadczy¢ o jego
dobrodziejstwie.

Catemu zespotowi hospicjum zyczymy przede wszystkim wy-
trwatosci w swoim postannictwie, satysfakcji z wykonywanej pracy
i wktadanego w nig serca oraz przyjaznych relacji z rodzinami pod-
opiecznych. A Gwiazdy, ktore dzisiaj Swieca tam wysoko i usamo-
dzielnity sie od Waszej pomocy, niech oswietlaja Wasza droge, po-
magajac odnalez¢ te wtasciwa, prowadzaca do ludzkich serc.

Ktos mogtby zapytac, czy to laurka wystawiona dla hospicjum.
Odpowiedz jest twierdzaca. Jest ona absolutnie zastuzona i byta
planowana od dawna, ale dopiero teraz doczekata sie sformalizo-
wania na pismie.

Rodzice Oskara



Historie sercem pisane

To nie jest bohaterstwo

tereotypy. Matka - heroina, fighterka, lwica i jej mate,
biedne, chore dziecko. Ona - bierze na swoje kobie-
ce, jakby nie byto barki, caty swiat dzieciaka. Ono - zamknie-
te w swoim chorym ciele méwi oczami Jakg cudownq i walecz-
ng mam mame, jej zawdzieczam wszystko. A jak jest naprawde?
Ona robi to, co kazda inna z milionéw mam na ziemi. Tylko miata
troche mniej szczescia. Zeby jej wyjatkowe dziecko byto zadba-
ne, zaopiekowane i szczesliwe musi dac z siebie troche wiecej...
Moze nawet ciut wiecej niz troche.
Kilka albo i kilkanascie razy styszatam Jaka Ty jestes silna albo
Ja bym nie data rady... Zawsze wtedy pytam A co ja robie wiecej
niz Ty? Teoria jest zawsze taka sama - dla swojego dziecka zrobimy
wszystko. Wszystko co najlepsze, wszystko co mozemy, by zyto
w uporzadkowanym s$wiecie i wszystko co sprawi, ze wyrosnie na
szczesliwego cztowieka. Robie to ja, robi Baska, Kaska i Jolka. Fakt,
kilka sztuk, bardziej ekstremalnych nie musi, ale na patologii nie
bardzo sie znam, wiec przyjmijmy jako odnosnik zwyczajna matke
Polke. Kazda zrobi dla swojego dzieciaka, co bedzie w jej mocy. Tyle
teorii. Pewien myk jest za to w praktyce. Dziecko Baski, Kaski czy
Jolki, by osiagnac status szczesliwe i zadbane dziecko potrzebuje
z grubsza biorac troche mniej rzeczy niz moje. Trzy tony mitosci,
zaangazowanie, czas, bliskos¢ i zaspokojenie podstawowych
potrzeb zyciowych. Moim skromnym zdaniem to naprawde

wystarczy... Wyciskajac z siebie powiedzmy 75% tego planu mamy
prawie pewnosc¢, ze robimy dla dzieciaka wszystko, co w naszej
rodzicielskiej mocy i tym sposobem bedzie ono szczesliwe. Moze
to utopia, ale tak méwi mi serce matki. Moja corka z kolei, biorac
pod uwage stowo-klucz wszystkiego potrzebuje troche wiecej...
Mitosci, zaangazowania, czasu, bliskosci plus kilku innych kwestii.
Ja jestem Jej rekami, oczami, nogami. Karmig, poje, przewijam,
usypiam. Walcze z bezdechami, napadami, wielogodzinnymi
ptaczami, lekami i innymi niedogodnosciami, ktére data Jej
choroba. Woze na rehabilitacje, masuje, podaje leki, szukam
pomocy, nowych rozwigzan. Ale nie z zadnego bohaterstwa, tylko
z prostego maminego zatozenia. Robig dla Niej wszystko, co uczyni
Ja szczesliwa. Wiecej tego niz u matki zdrowego dziecka, ale co
zrobic. Przeciez tego nie chciatam.

Bytabym idiotka moéwiac, ze nie wolatabym miec tatwiej...
Znacznie fajniej bytoby siedzie¢ z kilkuletnia corka na kanapie
i rozprawiac¢ o cudownosciach zycia przy uktadaniu puzzli, a nie
wisie¢ nad Nig cata dobe i sprawdzac czy wciaz oddycha...

Bytoby cudownie. Ale jest jak jest. | dlatego nie przepadam
za hastami typu Ja bym nie mogta. Mogtabys Kasko, Basko i Jo-
lanto, mogtabys. Dlaczego? Bo kochasz swoje dziecko nad zycie,
tak jak ja swoje. | tylko dzieki tej mitosci wycisnetabys sie dla
Niej/Niego jak cytryne...

Szczescie w nieszczesciu

Jestem mama najbardziej wyjatkowej dziewczynki jaka
znam. Jestem mama dziecka, ktore jest bardzo chore. Taki
paradoks. Mozna by to ciagna¢ dalej. Ona jest moim najwiekszym
szczesciem i sukcesem, w Jej matym ciele spoczywa nasze naj-
wieksze nieszczescie - choroba. Dostaje nieprawdopodobna szkote
zycia, pokory, mitosci, przy czym dostaje tez niezle w cztery lite-
ry... | po gtowie. O, i po sercu... To przede wszystkim.

Zyje w tym paradoksie juz 6 lat i masa uczu¢ we mnie powin-
na sie teoretycznie wykluczac, a jednak wspotistnieja. Jak kosz-
marnie trudno bywa moga zrozumie¢ chyba tylko osoby w po-
dobnej sytuacji. Ale dziata to w dwie strony. Poczucie sukcesu,
satysfakcji, spetnienia i zwyczajnej mitosci jest wprost propor-
cjonalne do trudu, jaki trzeba wtozy¢ na co dzien. Bo to nie jest
tatwa mitosc. Ona wymaga poswiecen (nie lubie tego stowa, wiec
powiedzmy, ze wymaga ofiar), ogromnego zaangazowania, obu-
dzenia w sobie nadludzkich poktadow energii itd. Ale i tak uwa-
zam, ze warto, cholernie warto.

Bywaja dni, kiedy sypie sie wszystko. Sypie sie przede wszyst-
kim ja. Kolejna noc utopiona w Jej wrzasku, szosty rok z rzedu
walki o kazda przespana godzine, bitwy przy sniadaniu, lekach,
bol gtowy, bol istnienia. Biore kawe trzesaca sie reka i mysle
Nie, nie wytrzymam dtuzej. Patrze na moje dziecko, ktore wal-
czy w amoku z objawami choroby i nagle dociera do mnie sens,
a w zasadzie bezsens tego, co przed chwila pomyslatam. Ja nie
dam rady? A ONA??? Ona musi. To ona ma dziesiatki napadow
dziennie, walczy o kazdy oddech, ma drgawki, leki, nie moze po-
wiedzie¢ mi co ja boli, nie moze pokazac, nie moze nawet sie
podrapac... | ja mowie, ze nie dam rady?!

Usmiecha sig... Inaczej niz zdrowe dziecko. Jak usmiecha sie
Ona, usmiecha sie caty nasz swiat. | mimo, ze moja stara (trzy-
dziestoletnia) reka trzesie sie ledwo trzymajac kawe, mimo, ze
gtowa Sciga sie w zawodach na Co boli bardziej z plecami, mimo
wszystko - wiem, ze warto. Jeden Jej usmiech znaczy wiecej niz
cokolwiek innego. Kocham Cig Blanka nad zycie!

Agata Zotkiewska
Mama Blanki z zespotem Retta
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wiajq zqdania. Przez dtugie szes¢ miesiecy domem Hani pozostat OIOM wro-
Phil Bosmans ctawskiego szpitala. Gastrostomia, tracheostomia, pulsoksy-
metr, saturacja, koncentrator tlenu - tego nie byto w naszych
Przeczytatam ostatnio ,,Rycerzyka” Anny tugowskiej-Tabaj przewodnikach. Nikt nas nie ostrzegt. Nikt nas nie przygotowat
i Michata Tabaja. To niesamowita lekcja zycia, pokory i mito- na bol i cierpienie. To przyszto nagle i niespodziewanie. Samo-
sci, ktorej udziela im chory synek, nie wypowiadajac ani stowa. lot zmienit plan lotu... Zamiast we Wtoszech, wyladowat w Ho-
Mama Krzysia pigknie ttumaczy na czym polega wychowanie landii i tam miat pozostac.
niepetnosprawnego dziecka: Nadszedt dtugo oczekiwany przez nas, Ole i Kacperka dzien
Oczekiwanie na dziecko jest jak planowanie niesamowitych przybycia Hani do domku. Mogta by¢ z nami w swoim toézeczku,
wakacji we Wtoszech. Kupujecie mnéstwo przewodnikdéw i pla- ktdre juz tak dawno byto dla niej przygotowane. W naszych ma-
nujecie rozmaite wyprawy. Koloseum. Dawid Michata Aniota. rzeniach byty kolorowe zabawki, mite pluszaki dla blizniaczek...
Gondole w Wenecji. Uczycie sie nawet kilku zdan po wtosku Nie byto tam miejsca na specjalistyczny sprzet, ktéry musiat
i wszystko jest takie fascynujgce... stanac obok tozeczka. Niezbedny sprzet, ktory juz zawsze be-
| oto po miesigcach oczekiwan, nadchodzi ten dzien. Pakuje- dzie towarzyszyc naszej Hani. W komodzie oprocz ubranek, juz
cie torby i wyruszacie. Kilka godzin pdzniej samolot lgduje. Do zawsze jedna szuflada bedzie zajeta przez cewniki, rurki, strzy-
kabiny wchodzi stewardesa i moéwi: Witamy w Holandii.... kawki. Oczywiscie jest kolorowo, jak w kazdym dziecinnym po-
No wtasnie, tylko dlaczego w Holandii, skoro marzylismy koju. Oprécz réznego rodzaju zabawek jest tez Mis-Tlenis, tak
0 Wtoszech? Planowalismy zupetnie co innego. Nasze przewod- dobrze znany chorym dzieciom i ich rodzicom.
niki byty zakupione z mysla o wspaniatej wyprawie do Wtoch. Zamiast piersi z mlekiem mamy, ktorg zna niemal kazde
Przeciez do pobytu w Holandii nie jestesmy zupetnie przygoto- zdrowe dziecko, Hania od pierwszych tygodni zycia otrzymywa-
wani. Musimy uczyc sie wszystkiego od poczatku o kraju, w kto- ta pokarm poprzez gastrostomie. Dzi$ jest tak samo. Musi by¢
rym przyszto nam wyladowac, bo w planach lotu zaszty zmiany. to dieta miksowana, kazde danie trafia do blendera. Wszyst-
Nie jest tatwo zmierzyc sie z rzeczywistoscia, ktora prze- ko musi by¢ doktadnie rozdrobnione, nie moze by¢ najmniej-
ciez miata by¢ inna. Nasze dziecko miato byc zdrowe! Stato sie szej grudki.
jednak inaczej. Mate tézeczko zostato zastgpione wiekszym tozkiem rehabi-
Pamietam, kiedy dowiedziatam sie o cigzy blizniaczej. Byt litacyjnym. Pojawit sie materac, watek, duza, niebieska pitka,
szok i niedowierzanie, zastapione w krotkim czasie niesamowita kolorowy basen z kulkami, pudetko z pomocami pobudzajacy-
radoscia, bo pod moim sercem rosto podwdjne Szczescie. Roz- mi zmysty dotyku, stuchu, ruchu, ptyty z muzyka relaksacyjna

poczeto sie planowanie, remont mieszkania, przemeblowanie.
MusielisSmy zrobi¢ miejsce na dwa tozeczka. Obok nich komo-
da z czterema szufladkami na kolorowe ubranka naszej parki.
Wszystko gotowe, pozostato tylko czekaé. Wybrany wozek tylko
czekat na zamowienie po narodzinach dzieci. Miato by¢ tak piek-
nie... Wszystko jednak potoczyto sie inaczej. Swoje przy-
bycie na swiat pierwszym ptaczem oznajmita tylko
Ola. Hania nie mogta wyda¢ zadnego dzwieku, uro-
dzita sie w ciezkiej zamartwicy, sina, bez oznak
zycia. Zamiast pierwszego krzyku tylko gtu-
cha cisza, krag lekarzy wokot naszego dziec-
ka, reanimacja... Udato sie, akcja serca zosta-
ta przywrocona.

Miatam wrazenie, jakby wszystko dzia-
to sie obok mnie, byto ztym snem. Nieste-
ty to byta brutalna rzeczywistos¢, z ktora
przyszto nam sie zmierzyc¢. Mogtam by¢ tylko
z Ola. Hania pod respiratorem w inkubatorze,
walczaca o zycie. Powrot do domu z jedna co-
reczka byt bardzo bolesny. W pokoju czekaty
dwa tozeczka, z piekna posciela w misie, w ko-
modzie pouktadane dzieciece ubranka. Nie tak
miato byc¢!

AN



i ulubiona muzyczna kostka - projektor z odgtosami przyrody.
Zestaw do treningu wechowego i piasek kinetyczny spodobat sie
Hani, jak rowniez Oli i Kacperkowi.

W naszych planach i marzeniach dziewczynki miaty chodzic¢
razem do przedszkola, szkoty, razem sie bawi¢, psocic i do-
kazywac. Jest inaczej. Ola codziennie rano biegnie do szkoty
(jak ten czas szybko mija), Hania natomiast uczestniczy kazde-
go dnia w indywidualnych zajeciach rewalidacyjno-wychowaw-
czych. Dla niej szkolny dzwonek rozbrzmiewa w domu o dzie-
wiatej. Do codziennego planu zaje¢ zaliczy¢ trzeba oczywiscie
rehabilitacje. Nie proznuje ta nasza Hania. Wytchnieniem sa
rodzinne spacery, wycieczki w gory, do zoo, czy w inne cieka-
we miejsca. Wakacje nad morzem sa zawsze wyjatkowym cza-
sem tylko dla nas.

Nauczylismy sie cieszy¢ tym, co mamy... Kazdym dniem
z nasza Coreczka. Czerpiemy rados¢ z matych rzeczy, promieni
stonca, kropel deszczu. Powodem do radosci jest dobry dzien,
kiedy Hania spokojnie oddycha i nie dokucza jej wzmozone na-
piecie miesniowe, nie mecza ataki i nic ja nie boli. Szczesciem
dla nas jest kolejna swieczka na urodzinowym torcie dziewczy-
nek. W grudniu zaptoneto ich piec. | zawsze jest jedno zycze-
nie: By nastepne urodziny spedzi¢ rowniez razem, by przy uro-
dzinowym torcie nie zabrakto Hani... Dostrzegamy piekno kaz-
dej chwili razem. A co najwazniejsze, to wyjatkowe piekno wi-
dzimy w naszej dzielnej Hanusi, ktéra uczy nas pokory, nie wy-
powiadajac przy tym ani jednego stowa. | czasem tylko tak
bardzo chciatabym ustysze¢ upragnione stowo Mama z jej ust,
ktore stysze sercem...

Nasza coreczka jest niesamowitym Dawca Mitosci.... Naj-
piekniejszym Darem...

Dzieki Niej tyle Dobrego dzieje sie wokot. Moge $miato po-
wiedzie¢, ze w Nowej Rudzie i okolicach rozkwita Dobro. Juz
drugi rok z rzedu razem z dzie¢mi z Przedszkola MINI, do kto-
rego chodzita Ola, sadzimy cebulki zonkili. Teraz dotaczyty Sto-
krotki - grupa 0 Olenki oraz dzieci z klas I-1ll ze Szkoty Podsta-
wowej nr 7. Pola Nadziei z z6ttymi rabatkami zakwitng przy

Nowa Ruda Felietonistka

Gimnazjum nr 2 w Nowej Rudzie oraz w ogrodku w Niepublicz-
nych Szkotach Specjalnych w Ludwikowicach Ktodzkich, gdzie
uczennica jest nasza Hania.

Koncerty dla Hani i innych dzieciaczkow Wroctawskiego Ho-
spicjum gromadza szeroka widownig. Na noworudzkiej scenie
goscilismy juz dwukrotnie wspaniatych rodzimych wykonaw-
cow. Dziekujemy! Juz najmtodsi zbieraja nakretki, bo wiedza
ze kazda jest bardzo cenna. Wszystko to uczy empatii, obco-
wania z niepetnosprawnoscia, uwrazliwia na cierpienie drugie-
go cztowieka...

Zycie to jedna wielka mapa do$wiadczen, petna drég pro-
stych i kretych. To wtasnie zycie napisato nam swoj wtasny sce-
nariusz, jakze odmienny od tego, ktérego byliSmy autorami...
W naszym nie byto bélu, cierpienia i choroby. Niewidzialna reka
przekreslita nasze plany i marzenia.

Powinnismy by¢ we Wtoszech. Cate zycie marzylismy o wy-
prawie do Wtoch! Ale w planach lotu zaszty zmiany. Samolot
wylgdowat w Holandii i musimy tam zostac...

Wazne, ze nie zabrano was do jakiegos odrazajgcego i brud-
nego miejsca, w ktérym panuje gtéd i zaraza. Ale... Holandia
jest inna niz Wtochy... Musicie kupi¢ wiec nowe przewodniki.
I nauczyc¢ sie nowego jezyka. | spotkanie zupetnie nowych ludzi,
z ktorymi inaczej nigdy byscie sie nie zetkneli. Holandia jest
inna. Zycie tu jest wolniejsze niz we Wtoszech i mniej spek-
takularne. Ale kiedy pobedziecie juz tam troche i rozejrzycie
sie, spostrzezecie, ze sq tu wiatraki. | tulipany. A nawet ob-
razy Rembrandta. Wielu Waszych znajomych ciqgle wyjezdza
do Wtoch i chwalgq sie, jak im tam byto wspaniale. A wy przez
reszte zycia bedziecie mowic: Tak my tez mielismy tam leciec.
Takie byty plany.

I bolesna swiadomos¢ tego nigdy, przenigdy was nie opu-
sci, bo strata wymarzonej podrozy jest stratq niewyobrazalng...

Jesli jednak spedzicie zycie optakujqc fakt, ze nie dotarli-
scie do Wtoch, nigdy nie nauczycie sie cieszy¢ z tych wyjagtko-
wych, ukochanych Niderlanddw...

Agnieszka Kruk




Rehabilitacja

Domowa rehabilitacja

Czym jest rehabilitacja? Dlaczego jest taka wazna? Dlacze-
go w domu? Dlaczego tak czesto zbieramy pieniadze z akcji
na rehabilitacje domowa dla naszych nieuleczalnie chorych dzieci?

Z Hospicjum dla dzieci wspétpracuje od 2007 roku. Chciatam
sie zorientowac czy potrafie pracowac z tak wymagajacymi pa-
cjentami i ich rodzinami, czy mdj ogromny optymizm, duze po-
ktady radosci i tatwos¢ nawiazywania rozmowy pomoga w pracy
z dzie¢mi nieuleczalnie i przewlekle chorymi. Bo tacy wtasnie sa
nasi pacjenci. Przysztam na chwile i tak mi zeszto 8 lat. Szybko
zaangazowatam sie w prace i przeorganizowatam swoje zycie na
dojazdy i prace w domu pacjenta. Po tylu latach pracy nie dzi-
wig mnie juz pytania rodzicow dzieci Czy przyjdziesz w wigilie,
sylwestra, wielki pigtek? Dla sprawujacych opieke nad przewle-
kle chorym dni sa podobne do siebie. Musza wykonac te same
czynnosci pielegnacyjne swojego dziecka: umyc, ubraé, nakar-
mi¢, podac leki na czas, przeprowadzic¢ ¢wiczenia, przytuli¢ i za-
dbac o reszte rodziny. Zdarza sie, ze wizyta fizjoterapeuty to je-
dyna okazja, aby opiekun znalazt czas na positek, kapiel czy wyj-
scie do sklepu. W pracy z chorymi kazdego dnia ucze sie poko-
ry i zycia, nabieram dystansu do spraw codziennych, zauwazam
chmury na niebie i doceniam to, co mam.

Od roku, oprdcz pracy z pacjentami, koordynuje prace 70 fi-
Zjoterapeutow, ktorzy prowadza rehabilitacje u 270 podopiecz-
nych na terenie Dolnego Slaska. Ogrom problemow i ilo$é po-
trzebnych godzin rehabilitacji dla naszych dzieci powoduja, ze
fundacja nieustannie prowadzi dziatania, aby pozyskiwac $rodki
na optacenie rehabilitacji domowej. Bo tylko taka jest mozliwa
dla dzieci, ktore sa pacjentami lezacymi.

Rehabilitacja jest to zespét dziatarh majgcych na celu popra-
we jakosci zycia oséb niepetnosprawnych poprzez zwiekszenie
sprawnosci fizycznej, rekompensacje utraconych funkcji, przy-
spieszenie regeneracji po przebytym urazie lub chorobie. Re-
habilitacja jest integralng czesciq procesu terapeutycznego, na
réwni z innymi metodami leczenia - tak brzmi najogélniejsza de-
finicja rehabilitacji ruchowej. Podopieczni Fundacji Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci sa najbardziej wymagajacy i dlatego sa ob-
jeci rehabilitacja domowa. Ten rodzaj rehabilitacji przeznaczo-
ny jest dla osob, ktore ze wzgledu na swoj stan zdrowia nie moga

ystac z ¢wiczen w osrodkach rehabilitacyjnych.

Dla bardzo wielu z nich terapia domowa to jedyna dostepna
forma rehabilitacji i ma ona wiele zalet:

- petne zaangazowanie terapeuty - bez ograniczen skupia sie
tylko na jednym pacjencie;

- mozliwos¢ ustalenia dogodnego terminu wizyty, w weeken-
dy, a takze po potudniu. Nalezy pamietac, ze wiekszos¢ naszych
pacjentow przyjmuje leki (np. przeciwbdlowe) i w takim przy-
padku fizjoterapeuta ma mozliwos¢ tak umowic sie z pacjentem,
aby ¢wiczenia odbywaty sie w szczycie dziatania leku. Gdy nie
boli kazdy chetniej podejmuje aktywnosc ruchowa;

- oszczednos¢ czasu traconego na dojazd do gabinetu tera-
peuty. Z wyjsciem z domu w przypadku pacjenta lezacego poja-
wiaja sie dodatkowe trudnosci. Ubranie, przeniesienie do samo-
chodu, zte warunki atmosferyczne itp.;

- brak kontaktu z innymi dzie¢mi w poczekalniach - minimal-
ne ryzyko przenoszenia chordb i infekcj;

- brak koniecznosci przezwyciezania strachu przed nowym,
nieznanym otoczeniem. Cwiczenia w domu doskonale sprawdza-
ja sie w przypadku dzieci, ktore z nieufnoscia podchodza do no-
wego otoczenia i najlepiej czuja sie¢ w swoim domu. Tam maja
swoje t6zko, swoje zabawki, swdj materac do ¢wiczen, a takze
otoczenie petne ciepta i mitosci;

- edukacja rodziny i opiekundw. Za dobdr metod i technik
¢wiczen odpowiada fizjoterapeuta. To on musi pozyska¢ zaufa-
nie i sympatie dziecka. Wykazac sie empatia, ktdra powinna isc¢
w parze z konsekwencja w dazeniu do osiagniecia celu terapeu-
tycznego. Ale rodzice i opiekunowie spedzaja najwiecej czasu ze
swoim dzieckiem i Oni swoim zaangazowaniem uzupetniaja pro-
gram ¢wiczen ustalony przez rehabilitanta.

Celem ¢wiczen jest utrzymanie lub zwiekszenie ruchomo-
sci w stawach, przywrocenie czynnosci miesni, regulowanie pra-
widtowego napiecia miesniowego i struktur okotostawowych,
przeciwdziatanie zanikom miesniowym, poprawa krazenia krwi
i chtonki. Cwiczenia i pielegnacja przez odpowiednie pozycje
utozeniowe zapobiegaja odlezynom oraz przykurczom. W wielu
przypadkach chodzi o przerwanie bolu! | o to zeby utrzymac
chorego w mozliwie najlepszej kondycji. Zeby byto przynajmniej
tak, jak jest.

Codzienna rehabilitacja wymaga duzego wysitku, systema-
tycznosci i zaangazowania, jednak dla dzieci dotknietych cho-
roba i niepetnosprawnoscia jest jedyna szansa na mozliwie kom-
fortowe funkcjonowanie.

Agata Pustuta
Koordynatorka ds. rehabilitacji




Historie sercem pisane

Swiat Uli

Dzi$ Ula ma urodziny, konczy 11 lat. Czas na podsumowania
i artykut, ktory piszemy juz od... 11 lat. Iwonko dziekujemy Ci, ze
nas w koncu namowitas. To nie nasz opdr, ale fakt, ze Mariusz, tata
Uli, prowadzi blog i duzo pisze w imieniu cory. Jesli ktos z czytel-
nikow miatby ochote tam zajrzec to zapraszamy www.swiatuli.pl

Ula jest juz nastolatka, a my ciagle méwimy o niej jak o ma-
lutkiej dziewczynce. Moze dlatego, ze jest taka bezbronna
i ufna? Moze dlatego, ze nie moéwi, nie chodzi, sama nie je? 11
lat zycia z dzieckiem, ktoremu dawano 3% szansy na przezycie.
Ula urodzita sie o 3 miesigce za wczesnie, w zamartwicy, z wro-
dzonym zapaleniem ptuc. Zaraz przyszty wylewy dokomorowe IV
stopnia, krwiaki srodmozgowe, martwicze zapalenie jelit, sepsa
grzybicza, wodogtowie pokrwotoczne i zastawka, retinopatia,
gteboki niedostuch, gastrostomia i nie wiem co jeszcze... Pot roku
w szpitalu i pot roku hustawki emocjonalnej dla catej naszej ro-
dziny a zwtaszcza dla mnie, Mariusza i 5-letniego wowczas Kuby.
Kubus bardzo czekat na siostre. Chciat sie z nig bawic i przytu-

la¢, ciagle cos dla niej rysowat. Nie wiedzielismy jak przyjmie
w domu ,,orurowang” dziewczynke, wazaca niespetna 2 kg. Ula
w sierpniu 2004 roku zostata wypisana z OITD we Wroctawiu do
domu pod opieke Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci.

| zaczeto sie nasze normalne zycie... UznaliSmy z Mariuszem,
ze zrobimy wszystko, aby zy¢ jak kazda polska rodzina. Zapra-
szac gosci i by¢ zapraszanym, wyjezdzac na wakacje, chodzi¢ do
kina, na spacery z dzie¢mi do parku, na uroczystosci rodzinne.
Hmmm, ale jak to zrobic¢, kiedy infekcja goni infekcje, a o opie-
ke nad Ulg trudno, bo wszyscy sie jej boja, a my opiekujemy sie
nig najlepiej! A jednak mozna...

Utozenie sobie zycia (w miare stabilnego) z Ula zajeto nam
kilka lat. Czasem byto z gorki, czasem pod gorke, ale na tym po-
legaja chyba uroki zycia. Corka na co dzien opiekuje sie tata,
ja pracuje zawodowo - ucze w gimnazjum. Ula ma dwoch braci
- starszego Kube, dzi$ juz 16-latka, i mtodszego Marka ucznia 2.
klasy szkoty podstawowej.
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zytam wtasnie ksiazke, rozmowe Katarzyny Jabtonskej z ksie-
dzem Janem Kaczkowskim Szatu nie ma, jest rak, gdzie na pytanie
o sens choroby ks. Jan odpowiada: Poniewaz tego raka nie da sie
Z mojej gtowy usungc, chciatbym nim cos zatatwic i ta ksiqzka sie
w to moje pragnienie wpisuje. A moze ona komus najzwyczajniej
w czyms pomoze? Bo nigdy nie wiemy co nas jeszcze w zyciu czeka,
czym zycie nas poczestuje, czym zaskoczy. My tez tak myslimy.
Stad blog Uli i mdj udziat w akcji Zywa biblioteka, gdzie rézni lu-
dzie rozmawiaja ze soba na wazne tematy. Jestem tam zywa ksigz-
ka o tytule ,,Rodzic dziecka niepetnosprawnego”. Akcja polega na
tym, ze chetni czytelnicy przychodza do Mediateki i wypozyczaja
ksigzki-ludzi na potgodzinna rozmowe. Ma to na celu walke ze ste-
reotypami i uprzedzeniami. Nie sadzitam, ze bede bardzo ,,poczyt-
nym” tytutem... a jednak zawsze kilku czytelnikdw mam. Czytelni-
cy, kiedy mnie widza, to sie dziwia, Ze jestem usmiechnieta, ze tak
normalnie opowiadam im o Uli i naszym wspdlnym zyciu. Spodzie-
waja sie smutnej, zaniedbanej i utyskujacej na los matki. Czesto to
ja musze zaczynac¢ rozmowe, bo oni czuja sie zazenowani... Czasem
pada pytanie typu Czy nie mysli Pani, ze B6g pokarat Paniq chorym
dzieckiem? Naprawde! | taki czytelnik stanowi dla mnie wyzwanie,
bo musze mu spokojnie i rzeczowo powiedzie¢, co o tym mysle.
A kiedy na koniec rozmowy taka osoba dziekuje i Sciska mi reke, to
wiem, ze my wszyscy - rodzice chorych dzieci - zyskalismy zwolen-
nika, ktory rozumie, ze nasze dzieci sg dla nas normalne, najstod-
sze i kochane. Nie jest dla nas wazne, jak bardzo Ula sie $lini czy
wygina i Ze wystaja jej siekacze. Jest Sliczna, usmiechnieta i nasza.

Staramy sie, aby Ula uczestniczyta tez w réznych naszych obo-
wiazkach. Kiedy Marek chodzit do przedszkola, to w ciepte dni za-

bieralismy Ule, aby pomogta nam odebrac brata. Koledzy i kolezan-
ki Marka podchodzili do corki i pytali jak ma na imie, ile ma lat i dla-
czego ma rurke na szyi. A kiedy zaspokoity naturalng ciekawos$¢ mo-
wity Czes¢ i odchodzity. Dwa razy Ula pomagata mi prowadzi¢ wy-
cieczke po Wroctawiu z moimi uczniami - z duzym sukcesem.

Ula umie tez nas pocieszy¢, bo sama jest wiecznie zadowolo-
na i usmiechnieta. Dzieki temu wiemy kiedy nadchodzi infekcja lub
co$ ja boli, bo natychmiast smutnieje i nawet pocatunki starszego
brata i taty nie pomagaja. Ula ma magiczny kontakt z mezczyzna-
mi, zwtaszcza dwoma - tata i Kuba. Oni zwykle sa w stanie szybko
ja uspokoic. Do mnie lubi sie tuli¢ i zali¢, a do mtodszego brata cia-
gle sie przekonuje - a on do niej.

Mamy nadzieje, ze stan zdrowia corki pozwoli nam w tym roku
wspolnie spedzi¢ czas pod namiotami. Ula nigdy jeszcze w namio-
cie nie spata, choc¢ nie straszne sa jej ciezkie warunki bez bieza-
cej wody i pradu w chatce w Wojtowce. Razem z Ula zdobywalismy
karkonoska Droge pod Reglami, zywieckie schronisko pod Baranig
Gora, pagorki morenowe w okolicach Suwatk, schodziliSmy rozto-
czanskie lasy, podziwialisSmy skatki w Rudawach Janowickich i je-
ziora w okolicach Bornego Sulinowa. Ula lubi podréze, my lubimy
podroéze i Ule, Ula lubi nas, babcie i dziadka, ciocie i wujkéow, kuzy-
now i kuzynki, a oni luba nas i czas spedzany wspélnie, rodzinnie.

I na koniec ostatnia mysl. Kiedy wychodziliSmy ze szpitala z pot-
roczna Ulag Pani Doktor (w trosce o nas) powiedziata Przykro mi bar-
dzo, ale nie bedziecie Paristwo dumni z Uli. Dzi$ wiem, ze bardzo
sie mylita.

Renata Jedrusik
Mama Uli




Rodzinny czas relaksu

odziny podopiecznych Fundacji Wroctawskie Hospicjum

dla Dzieci codziennie zmagaja sie z trudem dnia codzien-
nego. Czesto - ze wzgledu na to, ze dzieckiem nalezy opieko-
wac sie caty czas - tylko jedno z rodzicow pracuje zarobkowo.
Nie sa niestety takze odosobnione przypadki gdzie mama zosta-
je sama z opieka nad chorym dzieckiem i wychowaniem zdro-
wego rodzenstwa, a ojciec porzuca rodzine. Czasami ta szara
rzeczywistos¢ przystania wszystko inne. Jako fundacja stara-
my sie, aby rodzina miata takze chwile wytchnienia, usmiechu
i mozliwos¢ spotkania z innymi rodzicami, znajomymi.

Oprocz wielkich rodzinnych imprez, ktore organizuje-
my w grudniu i czerwcu (Mikotajki i Dzien Dziecka) coraz cze-
sciej nasze rodziny zostaja zapraszane na imprezy organizo-
wane przez inne instytucje. W lutym z okazji karnawatu rodzi-
ny zostaty zaproszone na bal organizowany przez Bank Zachod-
ni WBK. Impreza odbywata si¢ w hotelu Scandic we Wroctawiu,
gdzie byto mnostwo zabaw i konkursow. Kolejna atrakcja lutego
byto przedstawienie Mikrokosmos Teatru Pantomimy.

Staramy sie, aby rodzenstwo naszych podopiecznych tak-
ze miato chwile odpoczynku i mozliwos¢ spotkania sie z réwie-
$nikami. Cyklicznie w okolicach ferii, majowki i podczas waka-
cji organizowane sa dla nich kilkudniowe wyjazdy, podczas kto-
rych jest czas na poznanie nowych miejsc, dowiadywanie sie
ciekawostek, a takze nawiazywanie nowych i zaciesnianie do-
tychczasowych znajomosci. Ostatnio rodzenstwo naszych pod-
opiecznych i dzieci, ktore przezyty zatobe po siostrze lub bra-
cie, spedzity wspolny weekend w Kotlinie Ktodzkiej.

Dla mam w marcu organizowane jest spotkanie kobiece.
Podczas tego kilkugodzinnego radosnego zgromadzenia panie
maja czas porozmawiac, posmiac sie i poczuc sie wyjatkowo.
Od tego roku takze i dla ojcéw naszych podopiecznych planuje-
my zorganizowanie czasu typowo meskiego.

Bardzo sie cieszymy, ze coraz liczniej rodziny korzystaja
Z imprez, wyjazdow i innych atrakcji oraz znajduja w nich ra-
dos¢, odpoczynek i zabawe.

Agnieszka Smakulska
Specjalista ds. pomocy socjalnej




Grupa wsparcia

Teraz jest chwila, zeby usigs¢ i pomyslec. Zaptakac.
A potem znowu sie podnies¢.
Lisa McMann

, gniew, targowanie, depresja, akceptacja. Cicely Sa
ders pi'sze o fazach: szoku, uswiadomienia sobie straty, chronie-
nia siebie, powracania do zdrowia, odnowie. Typologii jest wiele,
cho¢ w innych stowach, to jednak czesto nazywaja te same rze-
czy i sktadajace sie na nie przezycia, procesy i zachowania. W ni-
niejszym artykule chciatabym przyjrzec sie ostatniej fazie.

Wielu ludzi, ktorzy towarzysza osobie przezywajacej zato-
be, zastanawia sie, kiedy to sie skonczy, kiedy zatobnik wroci
do normalnego funkcjonowania, kiedy bedzie znowu taki, jak
kiedys. Nie sa swiadomi tego, ze nawet po zakonczeniu zato-
by zycie nie wraca do normy, rozumianej jako to, co byto kie-
dys. Dzieje sie tak z kilku powodow. Osoba, ktora doswiadczy-
ta tak ogromnego bolu, nie jest juz ta sama osoba i rzeczywi-
stos¢ wokot niej nie jest juz taka sama. Bo brakuje tam kogo$
waznego, bez kogo dawniej trudno byto wyobrazic¢ sobie zycie.
Nic juz nie bedzie tak samo, cho¢ nie znaczy to, ze juz nie be-
dzie dobrze. Fazowos¢ przezywania straty niesie nadzieje, ze
zatoba ma swoj kres i mozliwy jest powrot do satysfakcjonuja-
cego zycia.

Grupa wsparcia

Co miesiac siadamy w magicznym kregu,
kazdy co$ powie o sobie bez leku,

czasami ptacze, czasami sie sSmieje,
wszyscy chca dac sobie nadzieje.

Na lepsze jutro, na lepsze sny,

choc ciezkie i trudne bywaja dni.

Agnieszka i Ala - mite psycholozki

stuchaja uwaznie rozwiazujac nasze
codzienne problemy i troski.

Ksigdz Tomek gtoszac dobra nowine
umachnia nasza wiare w modlitwach godzinie.
| tak w naszym kregu wspolny bol cierpienia
niesiemy wszyscy razem,

a w chwili zapomnienia

stodzimy dobra kawe i pyszna herbate,
stodyczami zajadamy smutki

cho¢ na ten czas krotki.

| na nastepne spotkanie

cieszymy sie wszyscy - panowie i panie.

Iwona Koscinska

bez rozdz1eraja1ceg oo

dziuk koniec zatoby nastepuje, gdy pl aje
ludzi, ktorzy przypominaja nam o naszej stracie, a ta
trzymy na utracona osobe w sposob realistyczny: nie 1deal1zu1e-
my jej, ani nie umniejszamy jej znaczenia oraz wybaczamy jej
i sobie wszystkie krzywdy oraz nieporozumienia.

Zatoba jest niewatpliwie trudnym, ale potrzebnym proce-
sem. Doswiadczenie ostatniej fazy jest tym, dzieki czemu mo-
zemy dalej i$¢, ale nie udatoby sie to bez przezycia pozostatych
etapow. Zycie po stracie bliskiej osoby stanowi zupetnie nowa
jakos¢. To jakie ono bedzie zalezy od nas samych i od tego, czy
pozwolimy sobie na przezywanie zatoby i przede wszystkim na
dotarcie do jej konca. Akceptacja straty nie spowoduje od razu,
ze bedziemy szczesliwi, ze znikna tzy i bol, ale da nam dostep
do tego szczescia i mozliwos¢ budowania swojego zycia na nowo
majac na zawsze juz w sercu ukochana osobe.

Alicja Kaskow
Psycholog

GRUPA
WSPARCIA

DLA RODZIN
PO STRACIE
DZIECKA

Grupa Wsparcia dla Rodzin po Stracie Dziecka dziata przy
fundacji i jest prowadzona przez psycholozki oraz kapelana.
Mimo zaangazowania osoby duchownej grupa ma charakter po-
nadwyznaniowy. Dotaczy¢ do niej moga osoby, ktore doswiad-
czyty $mierci dziecka. Nie jest istotne jak dawno to wydarzenie
miato miejsce, ani czy dziecko byto pod opieka Fundacji Wro-
ctawskie Hospicjum dla Dzieci. Grupa ma charakter otwarty.
Podczas spotkan wolontariusze zapewniaja opieke dzieciom.

Spotkania odbywaja sie raz w miesiacu, a terminy spotkan
sg aktualizowane na www.hospicjum.wroc.pl/jak-dzialamy/gru-
pa-wsparcia

Osoby chetne do uczestnictwa w grupie proszone sa
o uprzedni kontakt telefoniczny w celu odbycia indywidualnej
rozmowy z psychologiem prowadzacym grupe.

Kontakt: Alicja Kaskow
tel. 501 856 103, alicja.kaskow@hospicjum.wroc.pl
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Wolontariat

czyl...

Wolontariat akcyjny

d pierwszego czerwca rozpoczetam wspotprace z fun-

dacja jako koordynatorka wolontariatu. Miatam juz
szanse spotkac sie z czesciag z Was podczas polonadziejowe-
go kwestowania w centrach handlowych, szkolenia z malowa-
nia buziek, wystawiania sie na targach NGO, podczas Zottego
Marszu Zycia i festynu dla zbieraczy nakretek oraz Dnia Dziecka
dla naszych podopiecznych. Cho¢ okazji nie byto jeszcze zbyt
wiele - juz zdazyliscie mi zaimponowad! Kiedy tracitam nadzie-
je (bo ludzi za mato, bo wydarzen duzo, bo moze padac deszcz,
albo bedzie wiato) pojawiacie sie Wy. Po swoich pracach, szko-
tach, zajeciach rodzinnych - znajdujecie site i czas aby wspot-
tworzy¢ fundacje.

Dla mnie misja wolontariatu w naszej fundacji jest oczywi-
sta i kluczowa. Bez Was nie ma wydarzen, zbiorek , promocji,
kontaktow. Bez Was nie mozemy kupi¢ duzej czesci sprzetu,
optacic¢ rehabilitacji i opieki. Bardzo chciatabym, abyscie byli
swiadomi tego. To odpowiedzialnos¢, ale tez zaszczyt i satys-
fakcja bezposredniej pomocy drugiemu cztowiekowi.

Kazdy z Was jest inny, ma inny talent. Chciatabym, aby wo-
lontariat byt dla Was miejscem spetnienia i rozwoju. Dlatego
tak wazne jest dla mnie poznanie Was.

Przed nami wspolny czas.

Marta Miedta-Opalinska
Koordynatorka wolontariatu akcyjnego
wolontariat@hospicjum.wroc.pl
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Wolontariat rodzinny

olontariat rodzinny jest forma pomocy bezposrednio

w rodzinie chorego dziecka. Wolontariuszem rodzin-
nym moze zosta¢ wolontariusz akcyjny, ktory aktywnie dzia-
ta w wolontariacie Fundacji Wroctawskiego Hospicjum dla Dzie-
ci co najmniej pot roku. Dodatkowymi warunkami sa: ukoncze-
nie 21. roku zycia oraz odbycie szkolenia psychologiczno-me-
dycznego dla kandydatéow na wolontariuszy rodzinnych, ktore
przygotuje ich do tej roli. Szkolenia maja charakter praktycz-
ny i ¢wiczeniowy. Wolontariusz po szkoleniu moze, ale nie musi
wejs¢ do rodziny. Jest to zalezne gtownie od jego woli i decy-
zji, ale takze aktualnych potrzeb rodzin. Szkolenia stuza takze
stworzeniu bazy kandydatow, aby moc jak najlepiej dobra¢ wo-
lontariusza do rodziny.

Wolontariusze zajmuja sie pomoca w zakresie potrzeb zgto-
szonych przez rodzine, ale przy uwzglednieniu wtasnych moz-
liwosci. Potrzeby i oczekiwania rodzin sa wczesniej omawiane
z psychologiem i przekazywane wolontariuszowi, ktory decydu-
je, czy jest w stanie im sprostac.

Opieka w rodzinie moze polegac na:

- kontakcie z dzieckiem chorym, m.in. towarzyszenie dziec-
ku, wykonywanie prostych czynnosci higienicznych, spacery,
czytanie;

- zajeciach z rodzenstwem dziecka chorego lub rodzen-
stwem po stracie, m.in. korepetycje, pomoc w hauce, organi-
zacja czasu wolnego, terapia pedagogiczna;

- pomocy rodzicom dziecka chorego w sprzataniu lub zaku-
pach, przewiezienie w waznych sprawach, rozmowa.

Wolontariusze nie wykonuja zabiegdw medycznych przy
pacjencie.

Wolontariusz jest wprowadzany do rodziny przez psycho-
loga, ktory najlepiej zna rodzine i ktéry pomaga w sporzadze-
niu kontraktu (zasad wspoétpracy) miedzy rodzing a wolontariu-
szem. Podpisywane jest takze osobne porozumienie o wykony-
waniu $wiadczen wolontaryjnych w rodzinie.

Po wprowadzeniu do rodziny wolontariusz ma obowiazek
uczestniczenia w comiesiecznych spotkaniach z koordynato-
rem wolontariatu rodzinnego oraz sktadania raportéw ze spo-
tkan w rodzinie. Podczas spotkan omawiane sa biezace spra-
wy, trudnosci, na jakie napotykaja wolontariusze, ich pozytyw-
ne doswiadczenia, sukcesy oraz potrzeby. Wolontariusze maja
tez mozliwosc¢ statego kontaktu z wybranym przez siebie psy-
chologiem.

Obecnie w wolontariacie rodzinnym dziata aktywnie 14
osob. W bazie oczekujacych jest tylko szostka wolontariuszy,
w tym dwie osoby z koniecznoscia dopetnienia stazu akcyjnego
i dwie w trakcie wprowadzania.

A poniewaz pomoc w rodzinach jest bardzo potrzebna za-
interesowanych SERDECZNIE ZAPRASZAM na szkolenie i zache-
camy do pomocy.

Agnieszka Waniczek
Psycholog i koordynatorka wolontariatu rodzinnego



Dzien Dziecka

"
ygodnie przygotowan. Tysigce planow. Setki telefonow ¢

i rozmow, dziesiatki projektow. A potem nadchodzi ta
niedziela. Budzik dzwoni o 6:00, a cztowiek nawet nie zastana-  *
wia sig, czy warto wstac, tylko wstaje i jedzie do Starej Gar-
barni (czyli prawie na koniec $wiata). Tam, od razu po wyjsciu
z samochodu, widzi sie usmiechniete buzie i styszy radosne po-
witania. To inni wolontariusze, ktorzy sa tak samo petni zapa-
tu i checi do dziatania. Teraz kolejne godziny przygotowan.
Szykowania, dekorowania, uktadania, dopinania wszystkiego
na ostatni guzik. Bo ma by¢ pieknie, radosnie, kolorowo. | po-
jawiaja sie pierwsi goscie. Poczatkowe oniesmielenie mija,
kiedy progi sali przekraczaja kolejne osoby. | potem jest tak,
ze wszystko dzieje sig, chciatoby sie rzec, jak w bajce albo

... W krainie zwierzat. Bo nagle Stara Garbarnia okazuje sie

casz do domu.

za rok. Z Wami.

miejscem, gdzie zebry przybyty w petnym stadzie, motylki przy-
frunety razem z biedronkami, zawitat krokodyl, krowa, tygrysy,
dzikie pantery, grozne koty i mite koteczki. Widzisz rados¢ z pierw-
szej, ogromnej banki. Zabawa z kolorowa chusta wywotuje salwy
$miechu. Starszy brat pomaga mtodszemu wygrac w pitke. Niestru-
dzeni wedkarze towia papierowe rybki. Widzisz usmiechy dzieci,
ktore ida z otrzymanymi prezentami. Wata cukrowa przyciaga ko-
lejke nie tylko dzieci, ale tez rodzicow. Wszyscy tancza w rytm
muzyki, a misie pandy biegaja wokot. Tocza sie rozmowy. Ktos sie
gtosno $mieje. Pozostaja rzeczy i wrazenia, ktorych nawet nie spo-
sob opisa¢. Radosne spojrzenia, wypowiadane stowa, usmiechy od
ucha do ucha. Takie krotkie, magiczne chwile. Wtedy dzien tak
szybko mija. | nagle wychodza ostatni goscie. A Ty z usSmiechem na
twarzy, razem z innymi wolontariuszami odpinasz, sktadasz, ukta-
dasz i sprzatasz. | mimo zmeczenia, masz jeszcze site zartowac.
A pozniej, po tych wielu godzinach, ktore tak szybko minety, wra-

Ja wrocitam szczesliwa. | zamykajac oczy przed snem po tym
dtugim dniu, miatam pewnos¢, ze tego dnia nigdy nie zapomne
i mam nadzieje, ze dla Was, Drogie Dzieci i Drodzy Rodzice, po-
zostang to réwnie niezapomniane chwile. Ja wiem, gdzie chce by¢

Anna Wos, wolontariuszka
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Akcje dla szkét 1 wszystkich chetnych

Pola <%=
nadziet

est takie miejsce na Swiecie, gdzie Pola Nadziei zna co
druga osoba. To Wielka Brytania. Bo wtasnie tam, prawie
70 lat temu, narodzita sie ta akcja. Organizacja Charytatywna
Marie Curie Cancer Care zwrocita uwage na los oséb terminal-
nie chorych, rozpoczeta edukacje spoteczenstwa i potaczyta to
ze zbiodrka funduszy na opieke nad nieuleczalnie chorymi. Od
1998 roku Pola Nadziei sa realizowane w Polsce. Trafity do nas
za posrednictwem krakowskiego hospicjum im. sw. Ltazarza.
Nasza fundacja zaangazowata sie w Pola Nadziei w 2010 .
Od poczatku postawilismy bardzo mocno na edukacje. Poka-
zywalismy dzieciom i mtodziezy, ze pomaga¢ moze kazdy, ze
bycie wolontariuszem to nie ograniczenie, a rozwoj. Opowiada-
lismy historie naszych podopiecznych, by doj$s¢ do wspolnych
wnioskow, ze dzieci zdrowe i chore rozni tylko jedno - choroba.
Marzenia, radosci, zainteresowania sa podobne. Jesienia dzie-
ci i mtodziez sadza zonkile w przyszkolnych ogrédkach, a gdy
ich nie ma - to w donicach. Skad bra¢ cebulki? Z ogrodkow ro-
dzicow czy bab¢, mozna kupowac za pieniadze pozyskane na
festynach albo poprosi¢, aby dzieci na Dzien Nauczyciela za-
miast kwiatkow przynosity cebulki zonkili (mamy nawet na na-
szej stronie wierszyk, ktory mozna wklei¢ dzieciom do zeszy-
tow kontaktowych). Kiedy cebulki sa juz w ziemi jest czas, aby
przygotowac sie do wiosennego finatu. Mozna na zajeciach pla-

stycznych zrobi¢ zonkile z bibuty lub orgiami, zaktadki do ksia-
zek, a nawet bizuterie. Wszystko to przyda sie na festynach lub
podczas kwest przyszkolnych czy osiedlowych. Placowki szkol-
ne moga tez dotaczy¢ do organizowanych przez fundacje week-
endowych kwest we wroctawskich centrach handlowych. Kulmi-
nacja naszych dziatan jest Z6tty Marsz Zycia - radosna manife-
stacja, ktora zwraca uwage na obecnos¢ chorych dzieci wsrod
nas. Corocznie ogtaszamy konkursy dla dzieci i mtodziezy pod
hastem Z6tty zonkil symbolem zycia. Prace plastyczne i literac-
kie nagrodzone i wyrdznione w tych konkursach pojawia sie na
kartach kalendarza P6l Nadziei. Kalendarz ten bedzie mozna
naby¢ w zamian za datek od listopada.

Akcja Pola Nadziei kierowana jest gtownie do szkot i przed-
szkoli, ale angazuja sie w nia tez firmy. W zakonczonej wta-
$nie akcji wolontariat pracowniczy firmy Credit Suisse zainau-
gurowat swoj udziat w Polach Nadziei sadzac cebule zonkilowe
na rabacie przy Hali Stulecia. Wiosna, zasileni w piekne kwiaty
przez Zespot Szkot Rolniczych w Krzyzowicach, pracownicy-wo-
lontariusze kwestowali w biurowcach firmy. Dzieki zaangazo-
waniu wolontariatu Credit Suisse Pola Nadziei miaty swoja wy-
stawe, doczekaty sie gry miejskiej i krotkiego filmu pokazuja-
cego idee tej akcji. To swietny przyktad dziatan odpowiedzial-
nych spotecznie. Mamy nadzieje, ze znajdzie sie duze grono na-
sladowcow.

Ariadna Kaminska

-




Akcje dla szkot 1 wszystkich chetnych

%2 0 O,
Nakretki ®es, o

dla Hospicjum .0"
O

N akretki dla Hospicjum. Zaczelismy je zbierac, a raczej pro-
pagowac ich zbieranie, w przedszkolach i szkotach na po-
czatku 2011 rok. Nie wymyslilismy tej akcji. Juz wczesniej wiele
0s6b i organizacji prowadzito takie zbiorki. Dla nas to byt kolejny
sposob na zatatanie dziury w budzecie. Nikt nie spodziewat sie co
z tego wyniknie.

Zbieranie nakretek - jak wie czes¢ czytelnikow - pozytywnie
uzaleznia. Nie sposob ich nie zbierac jesli juz sie zaczeto. Mato tego.
Mozemy przeciez zbierac nie tylko nakretki, ale tez inne dobre pla-
stiki, w ktorych kupujemy zywnos¢, kosmetyki i inne produkty.
Jakie? Ano takie, na ktorych znajdziemy ponizsze oznaczenia.

LLELKL &&S

Co to moze by¢? Butelki po ptynach do prania i ptukania, szam-
ponach, chemii gospodarczej i... ptynie do spryskiwaczy. Opakowa-
nia po kremach, ptytach CD/DVD, plastikowe doniczki po sadzon-
kach oraz opakowania po lodach. Miarki do syropow, niektore ku-
beczki po jogurtach czy $mietanach, a takze zniszczone zabawki,
meble ogrodowe. Byleby widniat na nich, ktorys z ponizszych sym-
boli. Jak zbierac jeszcze lepiej niz dotychczas? Jesli mamy pusta
butelke z dobrego plastiku mozna ja napetni¢ nakretkami i dopie-
ro wtedy wrzuci¢ do pojemnika. Wtedy maksymalnie wykorzysta-
my przestrzen.

Nazbieralismy. | teraz najtrudniejszy etap. Zebrany plastik po-
winien trafi¢ do fundacji. Nie mamy mozliwosci odebrania nakre-
tek od wszystkich zbierajacych. Dlatego zachecamy do zorgani-
zowania transportowej siatki pomocowej. Im wiecej osob bedzie
wiedziato, ze chcecie dowiez¢ nakretki do punktu A, tym wiek-
sza szansa, ze pomoga. Nakretki dostarczali do naszego magazy-
nu burmistrzowie, dyrektorzy szkot jadacy na spotkania w kurato-
rium, autokary wycieczek szkolnych, nieocenieni rodzice przed-

szkolakow i ucznidw, narzeczeni i mezowie nauczycielek oraz one
same, znajomi zwiedzajacy w weekendy Afrykarium i wiele innych
0sOb. To naprawde dziata. | najlepiej robic to systematycznie. Po
kilka workow do osobowego auta. | do przodu!

A co sie dzieje dalej z tymi nakretkami i catym dobrym plasti-
kiem? To surowiec wtorny, do odzyskania, ktory sprzedajemy. A im
wiecej go mamy, tym cena sprzedawanego kilograma wyzsza. W
zakonczonej w czerwcu 5. edycji akcji zebralismy 80 ton 149 kg =
101 414 zt.

Kto moze zbierac¢? Kazdy. To chyba jeden z najbardziej dostep-
nych sposobow pomagania. Bo nie jest tu ograniczeniem, wiek,
miejsce zamieszkania, stopien zamoznosci czy wyksztatcenia. Jesli
pamietasz, to pomagasz. Z czego$, co moze by¢ odpadem, smie-
ciem mozna zrobi¢ cenny dar.

Co roku w czerwcu zapraszamy przedszkola i szkoty na festyn
dla zbieraczy nakretek, aby im podziekowac za caty rok uwaznosci
i charytatywnego myslenia. Tak byto i w tym roku.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy zbieraja plastik i wspieraja
nas w organizacji akcji. To, co udaje sie zrobi¢ mozliwe jest dzie-
ki Wam. Jestescie naszymi wolontariuszami. To Wy tworzycie te
akcje.

Ariadna Kaminska
Koordynatorka akcji Nakretki dla hospicjum
nakretki@hospicjum.wroc.pl




Akcje dla szkot 1 wszystkich chetnych

Wroctawski Bieg Sponsorowany

F undacja Wroctawskie Hospi-
cjum dla Dzieci do wolontariac-
kiego wspotdziatania od kilku juz lat za-
prasza szkoty i przedszkola. Znane i po-
pularne sa akcje Nakretki dla Hospicjum
i Pola Nadziei. Obie tacza pomaganie
z ekologia. W ubiegtym roku fundacja
zaproponowata placowkom edukacyj-
nym trzecig forme pomagania. Jest to
Wroctawski Bieg Sponsorowany, w kto-

WROCLAWSKI rym charytatywnosc taczy sie ze spor-
tem i przedsiebiorczoscia.

B | E G Wszyscy startujacy we wspotza-
wodnictwie maja za zadanie znalezie-

SPONSOROWANY

nie sponsorow, ktorzy zaptaca dowolng
kwote za jedno okrazenie, ktore poko-
na uczestnik. Sugerujemy, aby ta kwota nie byta nizsza niz 5 z,
zeby motywacja do biegania byta wystarczajaco silna. Strategie
poszukiwania darczyncow bywaja rézne. Sa biegacze, ktorzy po-
bieraja mate kwoty od duzej liczby oséb, a sa tacy, ktorzy maja
jednego sponsora, ale o randze sponsora strategicznego. Mozna
zabiegac o sponsorow indywidulanie, a mozna tworzy¢ mate dwu-

Ghei

1. Pozyskiwanie sponsorow

4, Koordynator szkolny wptaca
pieniagdze do fundacji

“~—7 2. Przekazanie karty i plemedzy
koordynatorowi szkolnemu

B AR

trzyosobowe grupki, aby byto razniej. Niektorzy upatruja dobro-
dziejow w gronie rodziny i znajomych, inni Smiato ruszaja na osie-
dle przekazujac idee pomagania nieznanym sobie osobom.

Kiedy karta pozyskiwania sponsorow jest juz zapisania, a pie-
niadze zebrane mozna je przekazac¢ szkolnemu koordynatorowi.
Jego zadanie to zebranie i sprawdzenie kart z wptatami, aby pdzniej
jedna wptata przekazac je fundacji (bezposrednio lub na konto).

| wreszcie punkt kulminacyjny czyli bieganie. Do tej pory bie-
galiSmy dookota Pergoli pod Hala Stulecia i byt to dystans 459 m.
Ale nie szybkos¢ jest tu najwazniejsza. Mozna biec, truchtaé, is¢
- wazne jest dedykowanie swojego czasu i wysitku innym. Mozna
biec w stroju sportowym lub... niestandardowym. Mozna miec
transparent lub naklejke z informacja o sobie i pozyskanych spon-
sorach. Startowat tez zawodnik (byt tak szybki, ze nie udato sie go
uchwyci¢ na zdjeciach) w koszulce z napisem Sponsorowany przez
mame i tate. Przed startem uczestnik otrzymuje karte potwier-
dzen, na ktorej po kazdym okrazeniu obstuga biegu przybija pie-
czatke potwierdzajaca pokonanie dystansu.

W tym roku po raz pierwszy w biegu uczestniczyty przed-
szkolaki. | to nie tylko wroctawskie, bo byto Przedszkole Miejskie
nr 2 ,,MINI” z Nowej Rudy. Do biegu dotaczyty przedszkolaki z Bo-
lestawca. Co ciekawe nie przyjechaty do Wroctawia tylko zrobity to

Edh ol e

3. Bieganie

5. Pomoc w domach nieuleczalnie
chorych dzieci




Akcje dla szkot 1 wszystkich chetnych

zupetnie inaczej, o czym mozna przeczytac nizej. Najmtodsi poka-
zali klase i wytrwatos¢ w bieganiu. Zawodnicy z Przedszkola nr 99
we Wroctawiu biegali po pie¢ i wiecej okrazen, a jeden z nich po-
wiedziat po kolejnym okrazeniu Pani Kasiu, juz bym nie biegt, ale
biegne dalej, zeby pomdc dzieciom. Wielka zastuga dyrekcji i na-
uczycieli w przygotowaniu dzieci do tego wydarzenia. Rodzice zas
dali nieocenione wsparcie podczas pozyskiwania sponsorow.

Pierwszy Dzien Wiosny czyli Dzien Wagarowicza naznaczyli-
$my pomaganiem. Byto nas - dorostych i dzieci - wiele ponad 1200
0sob. | mielismy wspolny cel: pomdc nieuleczalnie chorym dzie-
ciom dajac swoj wysitek i czas. W imprezie wzieto udziat 7 przed-
szkoli, 13 szkot podstawowych, 9 gimnazjow i 12 szkot ponadgimna-
zjalnych oraz zespotow szkot. Bardzo nas cieszy, ze do biegu wta-
czyty sie placowki spoza Wroctawia.

Po raz pierwszy tak ttumnie wystartowali dorosli. Tu dzieku-
jemy zawodnikom indywidualnym oraz Justynie i Marcinowi Dud-
kom (Dudi Team), Strazy Miejskiej Wroctawia, Catlin Shared Se-
rvices (Europe), Przedsigbiorstwu Hak i bardzo licznej (ponad 140
0sob) reprezentacji Credit Suisse. Mimo roboczego dnia udato sie!
Chcie¢ to moc! W kategorii ,,dorosli” udato sie pozyskac 18 495,50
zt, a dzieci i mtodziez zdobyty az 45 837,73 zt. W sumie zakonczy-
lismy bieg kwota 64 333,23 zt!

Dzieki tym pieniadzom do domoéw nieuleczalnie chorych
dzieci na Dolnym Slasku dojada rehabilitanci, by ¢wiczenia-
mi zniwelowac¢ bol. Uda sie optaci¢ caty miesiac rehabilitacji

domowej dla wszystkich podopiecznych. Bo najwazniejszym
celem Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci jest dbac
o0 jak najwyzsza jakos¢ zycia chorych dzieci - usmiech i brak
bolu. Dzieci, ktorymi sie opiekujemy sa w swoich wtasnych do-
mach, bo tam im najlepiej. A nasze hospicjum pomaga rodzi-
nom z nieuleczalnie chorymi dzie¢mi na terenie catego woje-
wodztwa dolnoslaskiego.

Dziekujemy duzym i matym za uczestnictwo, zaangazowanie,
dobre serca i sportowego ducha. Dziekujemy tym, ktérzy bardzo
nam pomogli w organizacji samego przedsiewzigcia, a wiec: Hali
Stulecia, Liceum Ogolnoksztatcacemu nr XI, PWST Wroctaw, Tybe-
riuszowi Kowalczykowi i Krzysztofowi Lipinskiemu, Danucie Muli-
cy, Pawtowi Randzie, Czestawowi Skorze i Rafatowi Skorze, Marko-
wi Budce, wolontariuszom fundacji i wolontariuszom Nokii i Cre-
dit Suisse.

Ariadna Kaminska
Koordynatorka Wroctawskiego Biegu Sponsorowanego
wroclawskibieg@hospicjum.wroc.pl

Pierwszy raz z idea biegu sponsorowanego zetkneliSmy si
w 2012 r. w Kudowie-Zdroju. Zespot Szkot Publicznych i a

Pawta Il zwrocit sie do nas, aby$my byli beneficjentami organizo-
wanego przez nich biegu. Efekt, rozmach i energia tego dziatania
byty dla nas zaskoczeniem. Jesienig 2015 r. odbedzie si¢ w Kudo-
wie juz IX bieg sponsorowany.

[l Wroctawski Bieg Sponsorowany na rzecz dzieci
z Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci.

31 marca 2015 r. na terenie Miejskiego Przedszkola Publicz-
nego nr 4 w Bolestawcu zostat zorganizowany Bieg sponsorowa-
ny ,,Dzieci dzieciom” w ramach Il Wroctawskiego Biegu Sponso-
rowanego na rzecz dzieci z Fundacji Wroctawskiego Hospicjum
dla Dzieci. Inicjatywa biegu zrodzita sie bardzo spontanicz-
nie. Po przeczytaniu na stronie Kuratorium Oswiaty we Wro-
ctawiu informacji o organizacji biegu, cata spotecznos¢ przed-
szkola postanowita pomdc chorym dzieciom. Wyjazd na bieg do
Wroctawia dla takich matych dzieci jest zbyt uciazliwy, dlatego
dyrektor i nauczyciele placowki postanowili zorganizowac bieg
sponsorowany w miejscu zamieszkania.

W tym roku sponsorami byli rodzice dzieci oraz zaprzyjaz-
nieni z przedszkolem radni miasta oraz Naczelnik Wydziatu Spo-
tecznego Urzedu Miasta Bolestawiec i Dyrektor Zespotu Ekono-
miczno-Administracyjnego. W dniu biegu padat deszcz. Rozpo-
czecie catej akcji rozpoczeto sie o godzinie 15.00 i w tym mo-
mencie wyszto stonce. Nastapito uroczyste otwarcie biegu. Dy-

rektor przedszkola przedstawita rodzicom i zaproszonym spon-
sorom idee biegu. Dzieci za$ miaty tygodniowy cykl zajeé na
temat wspierania chorych dzieci. Na podworku przedszkolnym
dzieci biegaty po wyznaczonej trasie. Jedno okrazenie kosz-
towato sponsora 5 zt. Jak to w zyciu bywa na jednym okra-
zeniu sie nie konczyto. Brzdek wpadajacych pienigzkéow rado-
wat wszystkich obecnych. Sponsora pozyskali réwniez pracow-
nicy przedszkola, gdyz biegta dyrektor przedszkola, intendent-
ka i nauczyciele. Zabawy i $Smiechu byto wiele. A tak naprawde
liczyto sie to, ze takim matym kosztem mozna zrobi¢ tak wiele.
Akcja zostata zauwazona i pochwalona na sesji Rady Miasta Bo-
lestawiec. Pozyskane pieniadze zostaty przekazane na rzecz je-
dynego hospicjum dla dzieci na Dolnym Slasku.

Juz wiemy, ze w przysztym roku rowniez bedziemy biegac
dla chorych dzieci. Chcemy, zeby chociaz jedno dziecko przez
krotka chwile zyto bez bolu i usmiechato sie dzieki naszej po-
mocy.

Pozdrawiamy Spotecznos¢ Miejskiego Przedszkola
Publicznego nr 4 w Bolestawcu
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Po raz piaty
Buy a book

ubicie ten dreszczyk emocji, kiedy wsrdd masy ksiazek

widzicie ten upragniony tytut, skojarzenie z dziecinstwa
czy sentymentalng oktadke? A jesli przy tym zakup wiaze sie
z pomoca nieuleczalnie chorym dzieciom to pozytywne emo-
cje sa gwarantowane. Taka okazje daje dwa razy do roku Buy
a book. Charytatywny kiermasz ksigzek wymyslony przez ABSL
czyli Zwiazek Liderow Sektora Ustug Biznesowych, ktory zrze-
sza najwieksze wroctawskie firmy outsourcingowe.

Jak to dziata? Najpierw pracownicy zrzeszonych korporacji,
naszej fundacji i inne osoby, ktore sie o tym dowiedza robia po-
rzadki w swoich biblioteczkach i przynosza ksiazki (a takze fil-
my DVD, gry PC/PSP). Firma, ktora koordynuje dang edycja ak-
cji (w tym roku Credit Suisse) gromadzi ksiazki, a wolontariusze
sortuja je i porzadkuja wedtug kategorii. Wreszcie nadchodzi
dzien kiedy zaczyna sie kiermasz. 20 czerwca na placu Nowy
Targ odbyta sie 5. edycja. Wolontariat pracowniczy i fundacyj-
ny od switu do zmierzchu byt w gotowosci, by wszystko dziatato
tak, jak nalezy, by jak najwiecej ksiazek znalazto nowych czy-
telnikow. | udato sie. W ciggu jednego dnia do puszek trafito 12
076,23 zt. Pieniadze zostana spozytkowane na optacenie reha-
bilitacji naszych podopiecznych. W czerwcu koszt rehabilitacji
dla wszystkich dzieci wynosit 71 152,38 zt.

Bardzo dziekujemy organizatorom, wolontariuszom oraz
wszystkim zyczliwym osobom i instytucjom, dzieki ktorym po
raz kolejny Buy a book zakonczyt sie sukcesem.

Ariadna Kaminska
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ol Wieclpwbie
- Hospicjum
—

dla Dzieci

Buy a Book doczekat sie swojego loga! Autorem jest wybitny
rysownik, zajmujacy sie ilustracja prasowa i ksiazkowa, pla-
katem, rysunkiem, malarstwem, scenografia, projektowaniem
kostiumow teatralnych! A zatem nie kto inny jak pan Tomasz
Broda. Dziekujemy!




Bajka o Smoku Ksiezycowym

Dawno temu, za siedmioma gérami i siedmioma dolinami zyta
wyjatkowa smoczyca imieniem Luna. Luna nalezata do gatun-
ku smokow ksiezycowych, ktore stynety na caty swiat z wybitnej
urody. Miata btyszczace tuski w kolorze btekitnosrebrnym i cudne,
delikatne jak koronka, skrzydta. Bit od niej oszatamiajacy blask.

Smoki ksiezycowe swe piekno zawdzieczaty blaskowi ksiezyca,
ktory odbijajac sie noca w tafli jezior i sadzawek byt przez nie spi-
jany. Kazdy ksiezycowy smok miat swoje zrodetko wody, z ktorego
czerpat ksiezycowa moc.

Luna mieszkata w grocie skalnej potozonej w niewielkim gaju
nieopodal miasta. Miata tam swoje jeziorko, z ktoérego co noc pita
odbijajace sie ksiezycowe swiatto. Jako, ze w owym czasie smokow
ksiezycowych na swiecie juz nie byto wiele, ludzie co dzien przy-
bywali podziwiac czar i blask, ktory bit od niej zaréwno w dzien,
jak i w nocy. Wierzono, ze ogladanie $wiatta ksiezyca ptynace-
go z potyskujacych smoczych tusek przynosi szczescie, zdrowie
i wszelka pomyslnosc. Luna przyzwyczaita sie do zachwyconych
spojrzen i obecnosci ludzi, nie wyobrazata sobie juz nawet zycia
z dala od miasta.

Co dzien, po zmroku, gdy tylko okragty ksiezyc wyptywat na
niebo, wychodzita ze swojej groty nad jeziorko, by napic sie ksie-
zycowego blasku i nabrac sit.

Ktdrejs nocy byto inaczej... Luna wyszta pomatu ze swojej jamy,
przeciagneta sie dostojnie, rozprostowata skrzydta i ruszyta powol-
nym krokiem w strone wodopoju. W jeziorku byt tylko tyk wody...
Deszcz nie padat od wielu dni. Luna zawyta smutno, wypita tapczy-
wie do ostatniej kropelki, odwrdcita sie i wrdcita do swojej jaskini.

Sytuacja powtarzata sie przez kolejne noce, a smoczyca byta
coraz stabsza i zazwyczaj lezata w ciszy przy drzewie pod swoja
grota skalna. Ludzi takze przychodzito coraz mniej. Styszata kiedys
jak mowili: Popatrzcie na niqg, zupetnie nie btyszczy jak kiedys! Do
niczego juz ten smok, chodZzmy stqd, szkoda naszego czasu...

Serce Luny pekato z zalu, jednak nie miata pomystu jak zdo-
by¢ zyciodajny ptyn... Jeziorko byto zupetnie suche, a gdy rano po-
jawiato sie nieco rosy na zdzbtach traw i lisciach, zamiast ksiezyca
niebo zajmowato stonce.

Pewnej nocy, gdy ksiezyc byt w petni, pod jaski-
nie smoczycy podeszta grupka mtodziencow.

Chtopcy szybko zauwazyli, ze straci-
ta prawie catkowicie swoj blask

i lezy z ogromnym smutkiem w oczach czekajac na smier¢. Idzie-
my stqd! - krzyknat jeden z nich. - Bardziej btyszczy sie miska mo-
jego psa niz ten smok! Luna westchneta ciezko. Probowata pod-
nies¢ gtowe, ale nie miata juz sity. Patrzyta smutno jak mtodzien-
cy sie oddalaja.

W pewnym momencie jeden z nich zatrzymat sie, odwrdcit
i zaczat ostroznie iS¢ w jej kierunku. Gdy byt juz blisko zaczat czule
przemawia¢ do Luny: Nie boj sie piekny smoku. Nie boj sie... Je-
stem Mieszko, nie zostawie Cie tu samej. Przykucnat i pogtadzit ja
po wielkiej gtowie. Luna nie miata juz nawet sity odwzajemnic tej
pieszczoty, tylko drgneta i sapneta z wysitkiem. Mieszko wiedziat,
ze nie zdazy pobiec do miasteczka, by przynies¢ mise z woda do
ztapania chocby odrobiny ksiezycowego blasku, by uratowac smo-
czyce... Byt catkowicie bezradny, bo widziat, ze ona umiera.

Usiadt najblizej jak sie da, potozyt jej teb na swoich kolanach
i nucit cicho piesn, ktéra sam lubit najbardziej. Serce pekato mu
z zalu, Ze $wiat traci tak wspaniate stworzenie. Z jego oczu popty-
neta po chwili wielka jak perta tza. | druga, potem trzecia... Kro-
ple tez spadaty jak koraliki na paszcze Luny. Nawet nie zauwazyt,
ze kazda z nich tapata blask ksiezyca, ktérego Luna tak bardzo
potrzebowata. Smoczyca zaczeta odzyskiwac sity. Z trudem pod-
niosta gtowe i wielkim jezorem zlizata btyszczace krople z policz-
ka mtodzienca. Zaczeta odzyskiwac swoj dawny blask! Szczere tzy
mtodzienca uratowaty jej zycie.

Gdy byta juz na tyle silna, ze mogta sama usias¢, Mieszko
pedem ruszyt przez las skapany w blasku ksiezyca, by za jakis$ czas
wrocic¢ z misa petng wody do tapania swiatta ksiezyca. Luna wy-
pita tapczywie pare tykow i stat sie cud - btyszczata jak dawniej!
A nawet bardziej niz zwykle. Bito od niej wspaniate i mocne $wia-
tto, kazda z tusek odzyskata jasnos¢ i mienigcy sie kolor, skrzy-
dta zndw nabraty zycia. Luna wstata i zawyta radosnie, po czym
spuscita pokornie teb, by Mieszko mogt jej dotknaé. Wiedziata, ze
tylko dzieki niemu przezyta. Stali tak, czujac, ze oboje sa dla siebie
wyjatkowo wazni. Po chwili catkowitej ciszy zawiat wiatr, a z noc-
nych chmur zaczat kapac¢ deszcz. Luna byta bezpieczna, jej sa-
dzawka napetniata sie woda.

Mieszko patrzyt jeszcze jaki$ czas na przepiekng smo-
czyce, ucatowat ja i odszedt w otchtan nocy osw1etlo-
na ksiezycem... O 01 b l1 pewm ze ] SZCZE 3 q
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Co dwa auta...

Od maja tatwiej nam organizowac¢ prace. Mamy dwa nowe
auta -zwinne Toyoty Aygo. DostaliSmy je od Toyota Dobrygowski
Lubin-Dtugoteka. Po stronie fundacji sa tylko koszty tankowania
i zakupu ptynu do spryskiwaczy. To pomoc na 2 lata. Oprocz tego
firma uzycza nam duzego auta np. do transportu sprzetu dla
podopiecznych oraz przewozu nakretek. Szefowie i pracownicy
sami tez zbieraja dobry plastik w akcji Nakretki dla Hospicjum.

- Naszq energiq i wytrwatosciq zachecamy innych do realiza-
¢ji wtasnych pomystow. Budujemy zaangazowanie zespotu wokot
smiatych idei. Inwestujemy w ludzi z pasjq. Pasja i zaangazowa-
nie naszego zespotu przejawiajq sie rowniez w podejmowanych
przez firme Toyota Dobrygowski dziataniach na rzecz spoteczno-
sci lokalnych, niepetnosprawnych, czy najubozszych. Nasi pra-
cownicy sq wolontariuszami w akcjach charytatywnych, oddaje-
my krew, dzielimy sie wiedzq z uczniami szkét podstawowych,
gimnazjalnych i srednich. Chcemy, by salon Toyoty w Dtugotece
byt miejscem wyjqgtkowym, gdzie kazdy moze realizowac swoje
pasje i czerpac satysfakcje z wykonywanej pracy - méwi Andrzej
Miszkiewicz, Dyrektor salonu. - Jesli szukamy w zZyciu przykta-
dow i inspriracji do bycia lepszym to czego nie zaczqc od siebie?

Na koniec szkoty.

Uczniowie klasy maturalnej w Zespole Szkot Zawodowych
z Brzegu Dolnego wpadli na pomyst, aby zamiast kupowania
kwiatkow dla nauczycieli na koniec roku przeznaczy¢ pieniadze
na cel dobroczynny. Wraz z wychowawczynia wybrali nasze ho-
spicjum dla dzieci. Bardzo dziekujemy. To piekne zakonczenie
etapu edukacji. Mamy nadzieje, ze nauczyciele sa dumni z wy-
chowankow.
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Wyscig na nominaty. .

Zycie biurowe nie musi by¢ nudne, a rywalizacja nie musi
dotyczy¢ tylko kariery. Mozna $cigac sie na nominaty. Pan Prze-
mek Burdelski z wolontariatu pracowniczego urzadzit taki wy-
scig w kilku dziatach Credit Suisse. Ustawit skarbonki. Mozna
byto do nich wrzuca¢ monety. ,,Z6tty” bilon to punkty dodat-
nie, a ,,srebrny” to ujemne. Dziat wygrywat jesli miat jak naj-
wigcej punktow dodatnich. Ale monety, ktore nabijaty punkty
ujemne mogty wrzuca¢ osoby z konkurencyjnych dziatéw. Na
koniec liczono zawartos¢ skarbonki wedtug punktacji (5 gro-
szy = +5 punktow, 20 gr = -20 punktow etc.). | to jest wynik ze-
spotu. Kto ma najwyzszy, ten wygrywa. A tak naprawde wszy-
scy wygrywaja. A najbardziej nasi podopieczni. Kto urzadzi ko-
lejny wyscig?




Wyjdz poza swoj swiat

Wolontariusz.org - Pozarzagdowy Program
Rozwoju Wolontariatu we Wroctawiu

d kwietnia cztery wroctawskie organizacje pozarzado-

we, w tym Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzie-
ci, prowadza na terenie Wroctawia akcje edukacyjna na temat
wolontariatu.

Celem projektu jest kompleksowe i dtugofalowe wzmocnie-
nie wolontariatu we Wroctawiu oraz stworzenie trwatych struk-
tur w oparciu o rozwiazania o charakterze systemowym. Pro-
jekt realizowany jest w partnerstwie przez Stowarzyszenie ZYJ
KOLOROWO!, Fundacje Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci, Sto-
warzyszenie Centrum ds. Katastrof i Klesk Zywiotowych Tratwa
oraz Fundacje Hobbit.

Dotychczas powstat poradnik dla organizacji i podmiotow
korzystajacych ze wsparcia wolontariatu, a w przygotowaniu
jest poradnik dla wolontariuszy. Chcemy, aby wszyscy zaanga-
Zowani w pomaganie wiedzieli jakie maja prawa i powinnosci,
jak organizowana jest pomoc.

Powstanie tez ksiazkowa prezentacja organizacji wspotpra-
cujacych z wolontariuszami i raport z diagnozy wolontariatu we
Wroctawiu - dostepny na www.wolontariusz.org.

Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci w ramach tego
programu realizuje spotkania edukacyjne. Serdecznie zapra-
szamy placéwki z Wroctawia do udziatu w bezptatnych spo-
tkaniach prelekcjach/warsztatach. Ich celem jest przekaza-
nie wiedzy na temat wolontariatu i jego wielu odmian. Zache-
cenie do aktywnego bezinteresownego pomagania.

Pokazemy, ze kazdy wroctawianin, niezaleznie od wieku,
moze zrobic¢ co$ dobrego dla innych. Przyblizymy tez waznosc¢
istnienia organizacji pozarzadowych. Uczestnicy beda mogli na
przyktad:

- dowiedziec¢ sie, ktore z ich cech moga byc¢ przydatne w wo-
lontariacie

- poczuc sie jak osoba, ktorej sie pomaga

- przekonac sie, ze moga mie¢ wptyw np. na zachowania eko-
logiczne

- zastanowi¢ sie czy kultura pomaga czy to jej potrzebna jest
pomoc

W spotkaniach moga bra¢ udziat przedszkola i szkoty (od
podstawowych po ponadgimnazjalne), uczelnie wyzsze, firmy
i seniorzy.

Zgtoszenia nalezy kierowac¢ na adres: fundacja@hospi-
cjum.wroc.pl Prosimy poda¢ adres placowki i dane osoby
kontaktowej. Skontaktujemy sie z PaiAstwem indywidual-
nie i ustalimy termin spotkania. Spotkania beda realizowa-
ne konica grudnia 2015 .

Aby uzyskac informacje o petnej ofercie wolontariackiej
we Wroctawiu prosimy o kontakt:biuro@wolontariusz.org
tel. 71 791 97 89

wolontariusz.org tel: 7179197 89 biuro@wolontariusz.org

EERANE
Projekt wipdlfinansuje
Urzad Miasta Wroclaw

FUNDACJIA
Wrackawskie
Hospicjum
dla Dzieci

www hospicjumowroc, pl
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Wolontariat

Wolontariat w garniturze

czyli jak wroctawskie Center of Excellence firmy Credit
Suisse wpiera Fundacje Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci

Agnieszka do pracy wyjatowo nie ubiera marynarki i szpi-
lek, ale luzny bawetniany T-shirt i dzinsy. Wybiega na
tramwaj, dojadajac w pospiechu kanapke. Nie jedzie typo-
wa trasa, bo i jej dzien nie jest typowy. Zamiast wysias¢ na
Szczytnickiej pod budynkiem Green Day, gdzie pracuje w jed-
nym z dziatéw Credit Suisse, dojezdza do placu Bema, skad na
piechote idzie w kierunku swojego nowego biura. Biura na je-
den dzien. Jutro wszystko wroci do normy - Agnieszka znow
bedzie przeprowadzaé rozmowy ze swoimi kolegami z oddzia-
tu banku w Zurychu, realizujac wraz z nimi¢ skomplikowane
projekty finansowe. Dzisiaj jednak zamieni si¢ w pracownika
Fundacji Wroctawskie Hoscpicjum dla Dzieci. W ramach pro-
gramu Time & Talent Transfer bedzie dzieli¢ sie swoja wie-
dza z innymi pracownikami fundacji, przygotowywacé materia-
ly na fundacyjny funpage Facebook’owy oraz realizowac do-
razne zadania administracyjne (w korporacyjnym zargonie mo-
wimy o nich ,,ad-hoc’owe”). Wielu jej kolegéw spedzito juz
w fundacji swoj charity day (dzien, ktory pracownicy wroctaw-
skiego Center of Excellence banku Credit Suisse moga poswie-
cic¢ na prace wolontariackie). Tomek tlumaczyt na jezyk angiel-
ski informacje, ktore zostaty pézniej zamieszczone na stronie
hospicjum. Maciek na jeden dzien stat sie mistrzem kierowni-
cy i prowadzac fundacyjna toyote, rozwozit po catym miescie
listy z podziekowaniami dla darczyncow.

Jeden dzien - wielka réznica. Dla pracownikow Credit Su-
isse to okazja, zeby poczu¢ na wtasnej skorze, jak wy-
glada praca w fundacji. Dla fundacji - to do-
datkowe gtowy i rece do pracy, a tej
przeciez nigdy nie brakuje.

Agnieszka Augustyniak spedza swoj Charity Day w biurze fundacji.
Dobrze jest chociaz na jeden dzien sprobowac nowej roli.

Time & Talent Transfer to tylko jedna z inicjatyw, jakie
Credit Suisse realizuje we wspotpracy z Fundacja Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci w ramach programu Charity of the Year.
Na czym on polega?

Najpierw pracownicy wroctawskiego Center of Excellence
banku wybieraja fundacje, z ktéra beda chcieli wspotpracowac
w danym roku. Staje sie ona preferowanym partnerem chary-
tatywnym firmy i to gtownie na niej koncentruja sie dziatania
wolontariatu pracowniczego. Wybrana organizacja jest row-
niez beneficjentem réznych akcji fundraisingowych przepro-
wadzanych w firmie.

Pracownicy w sposob bardzo kreatyw-
ny dzielg sie swoimi umiejetnoscia-
mi, wykorzystuja bizneso-
we kompetencje
oraz prze-



Wolontariat

Znaczaja swoj cenny czas na dziatania wspierajace fundacje.
Przyktadow dziatan nie sposob zliczyc.

W tym roku w firmie w Dzien Zakochanych dziatata specjal-
na poczta walentynkowa. Za datek wrzucony do hospicyjnej
puszki pracownicy mogli wystac ,,sympatynke” do bliskich ser-
cu kolezanek i kolegow. Kartki byty robione i dostarczane przez
naszych firmowych wolontariuszy.

Takich kartek nie kupi sie w sklepach - kazda inna, kazda zrobiona z mitoscia.

Wraz z nadejsciem wiosny wolontariusze Credit Suisse ze
zdwojong energia zaangazowali sie w kolejna akcje, ktdra oka-
zata sie prawdziwym hitem - Penny Race. Pracownicy zwar-
li sie w zawzietym wyscigu fundraisingowym na ,,drobniaki”.
Zgadnijcie, ile uzbieraliSmy monet, ktére tak ciaza nam na co
dzien w kieszeniach? Prawie 2000 zt! Grosik do grosika i juz kil-
ka usmiechow pojawito sie na buziach matych pacjentéw hospi-
cjum, dzieki funduszom zebranym na ich rehabilitacje.

Kolejna z Credit Suisse’owych akcji, ktora cieszy sie ogromng
popularnoscia to Pola Nadziei. W jej ramach nasi wolontariusze nie
tylko spedzaja dzien na Swiezym powietrzu, sadzac zonkilowe ce-
bule, ale zamieniaja sie w fotoreporterow i dokumentuja zonkilo-
we zniwa oraz ich dystrybucje w biurach. W tym roku najlepsze
zdjecia naszych wolontaiuszy pojawity sie na zorganizowanej z tej
okazji wystawie w poblizu wroctawskiego rynku oraz w holu biu-
rowca Credit Suisse Green Day przy ulicy Szczytnickiej.

W Credit Suisse wiemy dobrze, ze do serca najkrotsza dro-
ga prowadzi przez zotadek. Dlatego kilka razy do roku nasze
kulinarne talenty ujawniaja sie podczas charytatywnych kier-
maszy ciastowych. Pieczemy przepyszne stodkosci, ktore po-
tem w mgnieniu oka znikaja z talerzy. W miare jedzenia, co-
raz ciezsze staja sie nasze brzuchy i... puszki, do ktorych
zbieramy dobrowolne optaty za muffinki, ciasteczka i tarty.

Kulminacja kalendarza naszych imprez charyta-
tywnych jest Aukcja Talentow. Mato kto podejrze-
wa, ze sasiad z biurka obok, zazwyczaj powazny
pracownik dzialu IT, jest w wolnym czasie pilotem
samolotow, albo ze kolezanka z dziatu finansowe-
go fantastycznie Spiewa, a manager przyrzadza naj-
lepsze w catej firmie steki. Wylicza¢ jeszcze? Pro-
sze bardzo: lekcja esperanto, przejazdzka starym
tramwajem, recznie wydziergany szalik, malowany
na zamowienie obraz olejny, weekendowa wypra-
wa rowerami gorskimi, instruktaz jogi, sesja foto-
graficzna... Tak, wroctawskie Center of Excellence
banku Credit Suisse to prawdziwe zagtebie talen-
tow. W czasie naszego dorocznego bozonarodzenio-
wego party pracownicy w wielkich emocjach licytu-
ja umiejetnosci swoich kolegow. Caty dochod prze-
znaczamy oczywiscie na nasza Charity of the Year.

Credit Suisse rozpoczeto swoja dziatalnos¢ we
Wroctawiu jako Center of Excellence w 2007 roku,
a zaledwie osiem lat pdzniej, w potowie tego roku,
przyjelismy w nasze szeregi pracownika numer
4000. Na ,potmetku” naszego partnerstwa 2015
z Fundacja Wroctawskie Hoscpicjum dla Dzieci mo-
zemy pochwalic sie prawie 36 tysigcami zt zebrany-
mi na rehabilitacje jej podopiecznych. Co wazniejsze, w cia-
gu tych intensywnych miesiecy wspotpracy, zadzierzgnety sie
kontakty, ktére wykraczaja poza ramy firmowego programu.
Niektorzy z naszych pracownikow tapia wolontariackiego bak-
cyla i juz we wtasnym zakresie zgtaszaja sie do hospicyjnego
wolontariatu.

Ewa Bielawska
Corporate Citizenship Officer
Credit Suisse, CoE Wroctaw

Zonkilowe zniwa - dzigki sprzedazy kwiatéw w biurach Credit Suisse,
zebralismy 4722 zt dla hospicjum Fot. Katarzyna Salanyk.

f



Zam ia st Jesli chcesz w dniu swojego Slubu podzieli¢ sig
. swoim szczesciem i pomoc ciezko chorym dzieciom,
bl.l k| et u my podpowiadamy Ci jak to zrobic.

Poinformu) gosci, aby zamiast kwiatow przekazali pienigdze podopiecznym
Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci. Zebrang kwotg mozesz wptacic¢ na
konto Fundacji. Na twoj slub moga tez przyjechac wolontariusze Fundacji, aby
Twoi najblizsi mogli wrzucic pienigdze bezposrednio do pieknej puszki.

Wroctawskie
Hospicjum

la Dzieci  sluby@hospicjum.wrot | smludh&

. ruaha :

tel. 795 524 909

Jesli oczekujecie narodzin ciezko, nieuleczalnie chorego dziecka mozecie skorzystac z opieki hospicjum per-

HOSPICJUM inatalnego. Zapewniamy kontakt ze specjalistami z zakresu genetyki, neonatologii, ginekologii i potoznictwa, pe-

\ PERINATALNE diatrii, medycyny paliatywnej, a takze z doswiadczonymi pielegniarkami i potoznymi. Oferujemy tez pomoc psy-

O sl chologiczna, duchowa i socjalna. Aby sie umowic prosimy o kontakt mailowy hospicjum.perinatalne@hospicjum.
wroc.pl lub telefoniczny 728 922 934.

Jesli Twoje dziecko jest powaznie chore zgto$ sie do nas. Przeslij podanie z okresleniem
FUNDACJA  oczekiwanego zakresu pomocy, dotacz epikryze lekarska (ostatni wypis ze szpitala lub zaswiadczenie
WI’OC*?V\{Skie lekarskie). Nie zapomnij o petnych danych dziecka (imig, nazwisko, pesel) i swoich danych
Hospicjum kontaktowych, adres, telefon, e-mail. Skontaktujemy sie, zeby ustali¢ termin wizyty lekarskiej.
dla Dzieci tel. 511 450 966, podanie@hospicjum.wroc.pl

Przychodnia dla dzieci nieuleczalnie i przewlekle chorych jest miejscem udzielania porad lekarskich
z wybranych dziedzin pediatrii dla dzieci z powaznymi schorzeniami przewlektymi (nie tylko dla
podopiecznych Fundacji WHdDz). Dostepni specjalisci: neurolog dzieciecy, gastroenterolog dzieciecy,
genetyk kliniczny, pediatra, medycyna paliatywna.
Przychodnia czynna jest w Srody i czwartki w godzinach 15:30-18:30. Rejestracja: tel. 511 450 927 lub przy-
chodnia@hospicjum.wroc.pl w tresci maila nalezy podac imie i nazwisko dziecka, date urodzenia, diagno-
ze choroby przewlektej oraz rodzaj koniecznej konsultacji.

Pomoc, ktéra swiadczy Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci jest catkowicie bezptatna dla rodzin.

W sprawach zwiazanych z organizacja dziatan na rzecz naszych podopiecznych, darowizn, udziatu w akcjach,
wsparcia finansowego i materialnego prosimy kontaktowac sie z pracownikami Fundacji.

Beata Hernik-Janiszewska, tel. 795 524 910,
beata.hernik@hospicjum.wroc.pl

Ada Kaminska, tel. 795 524 913,

ada.kaminska@hospicjum.wroc.pl dotacz do nas ﬁ /wroclawskie hospicjum

o

\\) SVL::: ll)a/;\ucsﬂi/: ul. Jednosci Narodowej 47/47a/49a, 50-260 Wroctaw PR AN é
S H o KRS 0000287982, NIP 894-292-33-64, REGON 020598370 DZIECI o]
-~ OSP'C]_U‘WE tel. 71 367 51 09, fundacja@hospicjum.wroc.pl DOIS:'NESGK?\ &
dla Dzieci Chcesz poméc? LA &

www.hospicjum.wroc.pl Nasz numer konta w mBank S.A. 69 1140 1140 0000 2052 8800 1001



